. YOI Zeitung

o _
o= 3 o oy
:_r"'—«-\_‘hf .‘_/%,1_.\ \ %

It y _tv _‘
A 2
T L S L W i
A oy - »
=1 S f
=1
= Wand
=

Media Daten
2024

VdK Zeitung



Sozialverband VdkK -

THEMEN

Hintergrund

chafte zum Nachtei) ygn
Pilegeneimbewohnern sepg 3

politik

Pilege- und Krankenkassen
wurden abgemahnt g .

Gesundheit

Vorteile der elektronischen
Gesundheitsakte Seite 7
VdK-TV

Newes Format
Klipp und Klar” Seite 12

Verbraucher
Das neve Heizungsgesetz
ouf dem Profstond  Seie 23

Aus dem

Landesverband

start der VdK-Sammiung
Helft Wunden heilen”seie 13

SEITES
So hilft der VdK
w
4

§§).

Michoel B. edeidet mit 42 Jahren
winen Schloganfoll und ist holb.
saitig gelahmi. Er findet eine
spetialisierte Physictherapeutin
und beginnt eine Behandiung,
die gut anschigt. Als die Kran.
kenkasse plotlich die Kostener-
stattung verwaigert, klogt der
VK vor Gerich.
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Die systematische Benachteiligung von Menschen mit Behinderung muss beendet werden,

Menschen vor Diskriminierung schiitzen

Beschwerdeverfahren Gber eine Schlichtungsstelle kénnten langwierige Gerichtsverfahren ersetzen

Der Soriahverband VJK fordert
@ine Reform des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG). Diese Reform ist dringend
notwendig.

Das AGG ist scit dem Jahr 2006
in Kraft und verbietet Diskriminie-
rungen im Arbeitsleben sowie bei
der Nutzung von Waren und
Dienstleistungen, die der Offent.
lichkeit zur Verfigung stehen, wie
zum Beis piel Wohnraum. Es wurde
damals allerdings versiumt, ein
kostengil nstiges. niederschwelliges
und ziigiges Rechtsdurchsetzungs-
verfahren zu etablieren.

-Menschen miissen endlich wir-
kungsvoll vor Diskriminierung
geechiitzt werden®, fordert VA
Prisidentin Yerena Bentele, Bisher
kinnen Betroffene nur Gber den
Gerichtsweg versuchen, ihr Recht
durchzusetzen. Dieser Weg im

chen Prozcsskosten verbunden®,
erklirt Bentele. Betroflene sollten
sich vielmehr an eine Schlich-
tungsstelle wenden kiinnen anstatt
vor Gericht zichen zu miissen. Ein
Beschwerdeverfahren iiber cine
Schlichtungssielle wiire preiswer-
ter und niedrigschwelliger als jeder
Gerichtsprozess

Barrierefreibeit fir Menschen
mit Behinderung hat sich in
Deutschland vielerorts noch im-
mer nicht durchpesetzt. Dabei ist
LDeutschiand durch die UN-Behin-
dertenrechtskonvention verpflich-
tet, im Einzelfall angemessene
Vorkehrungen® im Arbeitsleben
und im privatrechtlichen Bereich
zu treffen.

Der VAEK fordert, dass private
Anbicter von Gilitern und Dicnst-
keistungen zur Barricrefreiheit
verpllichtet werden. Zumindest
miisste die Verweigerung, im Ein-
zelfall und

heit zu treffen, als verbotens
Diskriminierung ins AGG aufge-
nommen werden. Das derzeitige
Gesetz sicht Fristen von zwel Mo-
naten vor, in denen Menschen
nach ihrer Diskriminierung An-
spriiche geltend machen milssen.
In der Praxis scheitern aber viele
Betroffene an diesen kurzen Fris-
ten. Sie zdgern mit der Enischei-
dung. eine Diskriminicrung 6ffent-
lich zu machen, oder sie sind nicht
iiber ihre Rechte informiert,

Beispielsweise beginnt die Frist
zur Geltendmachung von Ansprii-
chen bei einer Diskriminierung im
Bewerbungsverfahren mit dem
Zugang der Ablehnung. In der Pra-
xis ist es fur die Betroffenen kaum
mdglich, innerhalb digser kurzen
Frist an die notwendigen Informa-
tionen zu kommen. Bewerberin-
nen und Bewerber erfahren oft erst
splter - wenn (berhaupt - von der
D

Zivilrecht ist zu kompliziert und
im schlimmsten Fall mit erhebli-

re Vorkeh rungen zur Barrierefred-

ierung aufgrund ihrer
Behinderung. Der VAK fordert eine
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Verlingerung dicser Fristen auf
zwilf Monate. Insbesondere sollte
diese Frist im Arbeitsrecht nicht
bereits mit dem Zugang der Ableh-
nung. sondern erst mit dem Zeit-
punkt der Kenntnis der Benachtei-
ligung beginnen.

Ein groBes Argernis stellt die
systematische Benachieiligung von
Menschen mit Behinderung oder
ciner chronischen Krankheit beim
Abschluss von Versicherungen dar.
Thren wird oft eine Lebens- oder
Berulsunlahigkeitsversicherung
wverweigert oder zu vollig iberhdh-
ten Tarifen angeboten und damit
faktisch verwehrt.

<Hier muss ein wirksames ge-
setzliches Verbot die Benachieili-
gung von Menschen wegen Behin
derung oder Erkrankung stoppen”,
fordert Bentele. Im Zuge einer
Reform des AGG miissen solche
intransparenten Risikokalkulatio-
men der Versicherer ausgeschlos-
sen werden. Julia Frediani

Kleine Rente trotz langem Arbeitsleben

Sozialverband VdK fordert Erwerbstatigenversicherung

Fast die Halfte der heute sozialversiche-
rungspflichtigen Vollzeitbeschéftigten
muss sich ouf eine geringe Rente ein-
stellen,

Das geht aus Berechnungen des Bundes-
ministeriums fir Arbeit und Soziales her-
vor. Demnach miissen 93 Millionen der
derzeit rund 22 Millionen sozialversiche-

ichtigen Vollzeitbeschaftigten im

ig
Alter mit einer monatlichen Rente von
‘weniger als 1500 Euro rechnen. Fir einc
Rente von 1200 Euro ist ein Stundenlohn
von 16,62 Euro bel einer Arbeitszeit von 40

bei giner Leb

won insgesamt 45 Jahren ndtig. . Das sind
enschreckende Zahlen®, sagt VdK-Priisiden-
tin Verena Bentele. Wenn die Bundes-
regierung jetzt nicht gegenstevert, werden
Millionen von Menschen im Alter geringe
Renten erhalten - und das trotz einer durch-
gehenden Arbeitsbiografic und einer Bezah-
lung, die iiber dem Mindestlohn liegt.*
Der VAK fordert seit Jahren, dass alle

angemessene Rente gezahlt wird. Eine
solche Erwerbstitigenversicherung wiirde
die Rente auf eine breitere finanziclle Basis
stellen und das Rentenniveau sichern hel-
fen.” Forderungen wie cine Erhdhung des
Renteneintrittsalters lehnt der VdK ab,
Bentele stellt klar: Wird das Rentenein-
trittsalter auf 68, 69 oder gar 70 Jahre er-
hitht, sind Geringverdienerinnen und

di in den Berufen klar

Erwerbstitigen in die g liche Renten-
wersicherung einzahlen - also auch Beam-
1e, Selbsistfindige und politische Man-
datstrfiger. Bentele fordert: ,Die Bundes-
regierung muss sich jetzt dazu bekennen,
dass nach langer Erwerbstiitigkeit eine

benachteiligt: Sie bekommen de facto zum
elnen dewlich geringere Renten, zum an-
deren bezichen sie diese aufgrund ihrer
geringeren Lebenserwartung auch erheb-
lich kiirzer” Julia Frediani

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/vdk-zeitung

Die besten Seiten
des Verbands

Die VdK Zeitung ist das Sprachrohr des Sozialverbands VdK Deutschland fir
seine Uber 2,1 Millionen Mitglieder und gehort zu den grokten Mitglieder-
zeitungen bundesweit. Die VdK Zeitung wird jedem VdK-Mitglied 10 x im Jahr
per Post zugestellt.

Die VdK Zeitung berichtet Giber Themen, die die VdK-Mitglieder bewegen und
interessieren. Das Themenspektrum reicht von Politik, Sozialrecht und aktivem
Verbandsleben bis hin zu Gesundheit, Verbraucher, Freizeit und Kultur.

Besonders die Berichterstattung tber rechtliche Unterstitzung im Bedarfsfall
sowie Tipps zu Rente, Pflege und Gesundheit sorgen fiir eine hohe Glaub-
wirdigkeit und Akzeptanz der VdK Zeitung bei seinen Leserinnen und Lesern
und somit flir eine ausgezeichnete Leser-Blatt-Bindung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Leistungswerte unserer Verbands-
zeitung. Sie werden feststellen, dass unsere Publikation die immer groker
werdende Zielgruppe 50+ mit hoher Glaubwurdigkeit und engagierter
Verbandsarbeit Uberzeugt.
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Dr. Bettina Schubarth
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Liickenlos zum Arbeitslosengeld | Leichter zur geriatrischen Reha

Nahtlosigkeitsregelung erleichtert den Ubergang vom Ki i fahren

Ein Horverlust tritt schleichend i,
Deswegen sclite das Gehér einmal
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Krankenkasse lehnt Operatlon ab

VdK erstreitet vor dem i for Mitglied -

Eingriff ist keine Schénheits-OP

te Tatigheiten, wie etwa als Pfort-  Der Weg zu einer geriatrischen
nerin oder Pfortner. Reha war

Auch cin Gelalvelust in i+ trige wurden von den Kassen
nem ahmen wird s autwendig Gberrit un bt
Zumutbar angesehen. Bei Men.  abgew Seit Mitts vergangs
schen, die im
ihren Job verloren haben, komm  tes und beschleunigtes Verfahren,
erschwerend hinzu, dass sie nach- ~ das Giteren Patientinnen und Pa-

VdK-TV

Rita Best hat mit dem VdK Hes- Intensivstation. Der Bauch musste
onThisingan an e Sate re . wiederhol edfinet und gecingt
Kakenkosse vergt, el i

Emplehlung der behandelnden

Die Rdakton des vneopunals

mediinisch smpfohlans Bauch- operier. Die mnere Wande heite
OP zu Gbernehmen.
e die Ablahnung dami be-  Bauch cine grofte Ausbeulung

schlicBlich nach Aktenlage ent-
standen waren,

s misen, mehtn do Lage fanten don Zugeng s siner 1o

Grindst, davs 4 st um ame. (Bauchwandhernic) wei der cise misen, i neve Fim sind une s famand s cron e

Sinemeitseparaton pandel I s Lch i et Eindeutiges Gutachten 20 sin i und, ungleric . chon Mofnohme aeichio ol ’ asehen ond aniohen tom. 30
e Baachwand susra Se —_—

Fine mdivinsche R soll dic Groser dis Besmrtchigunoon i
und s mitbedon B e S e, beaufuasae das Sosae. o Bis zu 24 Monate ALG | Gesundung nach ciner Krankheit VdK ) Ritog sind,dostohoner i verge.
gnds Mossi fordern wnd daerhaftc Folgen bane Punkiaah egesamt gt es
Mutter einer erwachsenen Tochter assive Arbeitslosengeld 1 im Rahmen  verhindern oder abmildern. Bei 8 » fant Pflegegrade.

b 1o wards = der Nalosihtsregcung ki Sheren Menschen. g an mehe.

® Neve Folge ,Rat und Tat"

Immer wieder melden sich Mitglie-
der beim VAK, die seit Langerem
krank sind. Der Krankengeldbezug

bis zu 24 Monate lang gezahlt ~ren Krankheiten leiden, kann sie

werden. Die Bezugsdauer hingt ~die Pflegebediirftigkeit hinauszo-

vom Alter, der Beschaftigungs- gern oder sogar verhindern.

dauer sowie von dem Zeitraum ab,  Eine geriatrische Reha richtet

in dem die betroffene Person so- sich speziell an Seniorinnen und
be- deren B

hat sie véllig aus der Bahn gewor. ~ operiert, und der Darm mit cinem
fen. Ihre Leidensgeschichte be- cingesetzten Muskel und einem
gann mit starken Bauchschmerzen ~ Kunststoffnetz in die Bauchhhle
wiihrend eines Thailand-Urlaubs. ~zuriickgedrangt. Durch die vielen
Die Untersuchung in ciner Klinik Bauchoperationen hatten_sich

VdK-TV AUF SPORT1

Wer auch nach dem Ende des weiterhin krank i, " . dem Ende 2. Dann droht ihnen,
e €0 Jahrge et den be sebhie Do e curts o ; ; Sharigtar Tehket und Selbtsindghet s e B Coogomaom rowardam s v
eute 60-Jihrige iiberstand den be gebildet. Das fiihrte dazu, dass chen. Die OP sei die einzige Mog- y i empfangbar im Fermsehen zu Folge hatte, dass sie kein Kranken-
Urlaub nur mithilfe von Schmerz.  Rita Best ihren Oberkorper wegen Jichkei, das Ziel zu rreichen. beantragen. sind Abeit- t e olge hatte, dass si kein Kranke
mitteln und fuhr nach fhrer Rick. des zusitzlichen Gewichts nicht Erst daraufhin willgte die Kran- ) nehmerinnen und Arbeitnehmer, - langlristig 2u erhalten. Um der Sportl
kehr nach Deutschland sofort in  aufrecht halten konnte. Die Arzte kenkasse mehrals zvei ahre nach Bis ine laufender und die mindestens 2wGlf Monate Entwicklung  Die einer gerioti- inder oo keine mehe
cine Klinik. Dort schlugen die _attestieren ihr Haltungsschiden, dem Antrag cin, die Kosten zu bevilgtist, hit haben. Ab cinem Jahr Rechnung zu tragen und mehr  schen Reha muss icht mehr von o Mogain Gber Kian hasten. nclser Shution ref das
3 ;\me A.,m dic zu drei Bandscheibenvorfillen ibornehmen. Stein ist sich sicher: Monate dauern. Damit ~ Arbeitslosengeld bezogen werden. haben sie Anspruch auf sechs Menschen als bisher den Zugang der Krankenkasse berprift wer- ® und Job. ®

agnostizierten cinen fihrien. Aufordem entziindete Rita Hitte dor Diemat e Bertanen solange demmech  In Paropal 145 SOR 1 oo Momstc , nach hat der Gesetzge. den e Wenn eine Angehorige oder ein dos das den Be- . i eige w:;s arurer 2 veahen o

D Eiaarres e b fle Ht e e Bea e e S ToctoomsRita Best direkt nach dem Antrag sin Einkommen haben, hat der gelegt, dass auch Menschen An- zwei Jahren auf 2wl Monate. Ab _ber ein vereinfachtes Genehmi- Angehoriger einen Schiaganiall _toffenen eine langere Freistelung

Gesetzgeber die Nahtl

R R e e Spruch auf Arbeitslosengeld 1 ha.  dem 50. Lebensjahr erhoht sich gungsverfahren beschlossen Un eine solche Reha genchmigt 3.Dez. Sendetermin ist der ereidet und die Selbststandigket von der Arbeit emoglicht. Eine  ren. Einen Pllegegrad v haben, Hobsch i dor akuelen qu o

e e egen der Beschuwer. sich quer: JDie Kosten fir cinen Der VAK widersprach undmach. o ahn Lot oo ot regelung geschaffen. Sie regelt ben, di nichtarbeitslossind, aber  die Bezugsdauer auf 15 Monate,  Anspruch auf eine geriatrische 7u bekommmen, eicht di Patientin ines,
et O e v S e R . et oo 'Be,md, Bielxigh ol el v - den lackeniosen Obergang vom wegen einer linger andauernden ab 58 Jahren auf 24 Monate. Im  Reha haben Patientinnen und Pa- oder der Patientdie irtliche Ver- 1ag um 9.0 Ur. o Notwendite 2 egein.Des gt aollrdgs . weshab e
Gass auch der Dickdarm verletst fahl dor Arst, die Narben und des e q Eingi o st veindet i o i Krankengeld Gber das Arbeitslo- geminderten Leistungsfihigkeit Anschluss rutscht man in das tienten ab 70 Jah der g 7.3an. Sendetermin ist der halb hat jede o Anspruch auf Leistungen der Pfle-
war und dadurch der Bauchraum _iberschilssige Gewebo zu entier. knnten nicht bernommen wer- _ handelt Vi gl g ich . em smarkt nur cinge- ~ Birgergeld der s prif erste DerSai- Der Beittag be-
g g v B S i Ny e g N b v S Y R e g ot Bcwal Sheinit s0r Nertgung sichen,  Des VK it e Mitgledern  haben s gt Demons i tungrecnichen Vormimet m 330 Uhr uf bis 20 2ehn arbetsirie Tage. aiverbond VK fordert aine Lohn. _leuchte, wie man einen Plegograd
e e e bt o e T e Dt e e WeringrlehsWochenam - Alldingsorderie Apntarie i len Fpn rund um ine B oderMsklchwund,De i zungen nd genhmig i - Waderhlgen am . Desam,  D5CT WS warn o Plogeces_ rsoing omich we da B boonagt worau daber st undhotieh i i o Loge
Stick krank ist, bekomme statt  Arbeit die Betroffenen aul, inner- erne be.  nisc eria-  nahme oder ehnt s ab, In letzte- T e ¢ B is, und wio eine Pllegebegutach. ~wieder im vorherigen Jobzu o
. seines Gehalts Krankengeld von halb cines Monats cinen Antrag  hilflich, von der Antragstellung bis Uischen Behandlung Stelt die rem Fallsolle man innerhalb ines T " K fristigen Aufgabe wird? Viele Berufs- lohn fur die Zeit, wahrend der ein  tung ablaut. Tor VGKTV:Moderator K Siein-
e der Diese Lohn-  auf Leist ur zum Widerspruch. Fragen Sie Arztin oder der Arzt fest. Fiir die Monats Widerspruch einlegen tatige bewaltigen tagtaglich den Famvhenmnlghed daheim gepllegt 9
- ot wied masinal 72 Rebiation ode s Tohbe ol bt Tvr Goschifsaal Diagnose snd Fnktonststs - Spagat zwischen Pllege daheim die Frage: Was ko ein Mensch _leichtverstandiich zusammen.
VdK erkampﬂ EM-Rente Wochen lang gezahlt. Die Kran- am Arbeitsleben zu stellen. Ebenso Annette Lichmann  geschrichen, deren Ergebnisse  Wunschklinik angeben
kenkasse informiert, wenn der kann die Arbeisagentur von ihnen doumentiert  werden.  Und
itali Bezug des Krankengelds auslduft. ~ verlangen, dass sie eine Erwerbs- schlieRlich sollte die beziehungs-  Bei der Wahl der Reha-Klinik ~Aoige-
DRV muss Mitglied 57000 Euro nachzahlen Dieser Vorgang wird auch ,Aus- minderungsrente beantragen. VdK-TV weise der Betroffene auch in der haben Patientinnen und Patienten 3
fon klein auf leidst Vera Schnai _sie Marcel Unger, Geschftsfihrer . steuerung" genannt. Er bezeichnet Kommen sie dieser Aufforderung Lage sein, an ciner RehamaBnah- ein Mitspracherecht. Sie kénnen o — -
PR o S ST Der Treppenlift von den Ubertit inein anderes Sosi+ _nicht nach, stelt die Behorde die netetndimen Sehon belder Antragstllung ange. e i Actraben sk merden
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= von der VAKTY, das Videoporil dos _ Ein i - ben,
Deutschlands Nr. 1 in die Ar- , muss sich VeK, miormen  schen Notwendigkeit durch die Mafnahme gerne. durchfihren bfter
beitslosenversicheruny dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung in seinem Baitrag  Krankengeld  Krankenkassen st bei der geratri- - mochten
weiterhin krank, sollte  stelen. Das heift: Bewerbungen Iauft aus — wos jetz?” Uber die  schi g Der VUK berit
man sich dennoch zeitnah bei der  schreiben und zu Vorstellungsge  Nohtlosigkeitsregelung Das git auch fi geriatrische An. und unterstitst seine Mitglieder
Agentur fiir Arbeit melden und sprichen gehen, um den Bezug des schlussrehabiltationen nach cinem  auch zum Thema Reha. Wenden

im Erwachsenenalter mitirztlichen Befunden und dem
bisherigen und
(EM-Rente) von der Deutschen stellte bei der Rentenkasse cinen
Rentenversicherung (DRV) aber-  Antrag auf Uberpriifung der Ab-

Passt auf nahezu jede Treppe ulap At

s e e e e i T - QD L1 ‘Arbeisiosengeld beantragen. Un:  Arbeitslosengelds icht zu verle. © o u gome an Thie : . h i o
RSN e Dol P ——" {or Umatinden kann auch bl fort. ren vt de Kiimikirzien verordnet werden. V4K Gesehitissele o ~Wir tun jetzt schon
antin e TOV geprate Kundenzuriedeneit was fiirs Gedachtnis.” = e T
i DRV rumte daraufhin zwar . TN
Unterstatzungbelsimtichen . e
OEUTSCHLANDS Wenn Vera Schneider-Engel- cin, dass die Frau seit 2019 vl merstitngbelsimilchen i s T S e ——
HATORSORGE mann cinen Rheuma-Schub hat, erwerbsgemindert war. Aber weil schuss- und Fordermaglichket - K R e s o< e
bereitet ihr jede Bewegung sie in den vorangegangenen fiinf Videosprechstunden " o Db . Ry
chiebe- un i st dor bnctes L .
Schmerzen. Bei dr heute 52 ik Jahren nicht mindestens dreJahre sehr gofragt : Setedniriktanttempite . B
rigen Frau hatten die Arzte schon  in die Rentenversicherung einge- gefrag Bremshilfe i v —— e

vor 20 Jahren eine schwere Form  zahlt hatte, stehe ihr keine Er-
des kindlichen Rheumas festge-  werbsminderungsrente zu.

o Nachiragenach Videosprech-

trifft. Die Beschwerden nahmen Fehler im Verfahren eine Analyse der Barmer vor

ten aus den Jahren 2019 bis 2021,

st
Corale b Mo, mterer w2 B f sttt L 30 et wawrw«m
Bowcars e ok Gt v e [rer

S e M e g, 1) gy b

Im Jahr 2011 stellte sic wihrend  In seinem Widerspruch wies Un-
ihrer Berufsausbildung zur Ver-  ger nach, dass die DRV im Wider-
waltungsfachangestellien cinen ~spruchsverfahren 2013 Fehler ge-
Anirag aufeine Rente wegen voller - macht hatte. Notwendige Untersu-
Erwerbsminderung und crhielt chungen scien nicht durchgefihrt ]
diese fir 16 Monate. Dic DRV be-  und Befunde nicht abefragt wor-

endete dic Zahlung dann, weil der den. Er beanirage deshalb, den
Gesundheitszustand sich angeb-  Eintritt der Erwerbsminderung
lich verbessert hatte. Den Wider-  entsprechend zuriickzudatieren.
spruch lehnte dic DRV ab.

Haben Sie an den Hértest-Tagen keine Zeit? I diesem Zeiraum besnsprach.
Vereinbaren Sie einfach kostenlos einen Wunschtermin unter 0800 724 000 262 it de b rund
stunde. Waren oo m gesarntonJahr
2019 mur 250 Arsigespriche, so
Kamen im aweiten Quartal 3020
insgesam 64000 Onlinesprech-
stunden zusammen. Seit. Apri
2022 diien Videotermine. mur
och 50 Brozent dor gesamien
Sprechstunden iner Prexis aus.

ders nachgefragt waren
die Videosprechstunden in der
ambulanten Pychotherapie. Hier
i e awischon 2019 und 2031
Tand 177500 Behandlungsfalle.
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Ihre persénliche Versorge-Karte
kannte einen Anspruch aufvole

Zu krank zum Arbeiten  Envrbnindcruns 2011 D
Beginn des Rentenbezugs warde

Aufgrund hrer gesundheitichen aufden 1 Januar 2015 datiert, wei
Probleme war die junge Frau auch  Anspriche davor berets verahet
danach stindig in rztlicher Be- waren. Schneider-Engelmann er-
handlung. Bi sie ihren Partner fllte nun die Kriteren far cine >

kennenlernte, lebte sie zeitweise EM-Rente und erhielt cine Nach- Damit Zuhause Zuhause bleibt. Lifta 4'
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Media Facts

10-mal jahrlich verbreitete Auflage:

1.823.825 Exemplare

IVW 3/2023

Verkaufte Auflage:

1.822.216 Exemplare

IVW 3/2023

Druckauflage:

1.856.805 Exemplare

IVW 3/2023

Freiexemplare *:

1.609 Exemplare

IVW 3/2023,
*u.a. an Bundes- und Landesministerien, Bundes- und Landtags-Abgeordnete, Arzte, Physiotherapeuten, Therapie- und Reha-Zentren etc.

TAP VdK Zeitung:

€ 23,84

1/1 Seite 4c netto, Preise 2023, IVW 3/2023

Reichweite:

Uber 2 Mio.

Mitglieder des Sozialverbands VdK Deutschland

(Angaben Sozialverband VdK)

Leser-Strukturdaten
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Strukturdaten Ant. %

Altersgruppen

bis 49 Jahre 10
50 Jahre und alter 90
60 Jahre und alter 82
Berufstatigkeit

Pensionar, Rentner 75
HHNE (meist 1 bis 2 Personen)

mehr als € 1.500 67
mehr als € 2.500 32
mehr als € 3.000 25
Wohnverhaltnisse

Eigenes Haus 49
Eigentumswohnung 7
PKW im Haushalt 74

Quelle: ma Presse Il

Gute Griinde fiir die VdK Zeitung

Mit Uber 1,8 Mio. Exemplaren bundesweit eine der groften Mitgliederzeitungen Deutschlands

Hohe Zielgruppengenauigkeit bei 50+

Von uber 90 % der Leserinnen und Leser mit "gut" oder "sehr gut" bewertet
Hohe Glaubwirdigkeit durch engagierte Verbandsarbeit

Starke Leser-Blatt-Bindung und hohe Lesedauer

Hohe Erreichbarkeitsquote auch von Nicht-Webnutzern

Serioses Anzeigenumfeld fur Leistungsangebote und Produktanzeigen



Termine und Themen

Ausgaben

ET

AS

DU

Schwerpunktthema

Beilagen
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Februar 2024

Marz 2024

April 2024

Mai 2024

Juni 2024

Juli/August 2024

September 2024

Oktober 2024

November 2024

Dezember 2024/
Januar 2025

Februar 2025

02.02.2024

01.03.2024

05.04.2024

03.05.2024

31.05.2024

05.07.2024

30.08.2024

04.10.2024

02.11.2024

29.11.2024

31.01.2025

02.01.2024

30.01.2024

05.03.2024

02.04.2024

30.04.2024

04.06.2024

30.07.2024

03.09.2024

01.10.2024

29.10.2024

30.12.2025

12.01.2024

09.02.2024

15.03.2024

12.04.2024

10.05.2024

14.06.2024

09.08.2024

13.09.2024

11.10.2024

08.11.2024

10.01.2025

Attraktiv und gepflegt im Alter

Technische und digitale Alltagshelfer

Hobby und Freizeit

Gesundheit, Bewegung und Sport

Wohnen im Alter — Leben zuhause

Gesunder Schlaf — die beste Medizin

Fokus Alterskrankheiten

Alles fur das Haustier

Besser horen, sehen, laufen

Gesundheitspropylaxe durch Training
und Ernéhrung

Attraktiv und gepflegt im Alter

Anderungen vorbehalten

Bis 25 g

26 bis49 g
Hoéhere Gewichte
Mindestauflage
Mindestformat

Hochstformat

€ 114/ %o

€121/ %o

auf Anfrage

10.000 Expl.

DIN A6 (148 mm breit x 105 mm hoch)

DIN A4 (210 mm breit x 297 mm hoch)

* Preise bei Anlieferung fertig produzierter Beilagen.
Preise sind AE-fahig (15 %). Preise zzgl. ges. MwSt.

Bis 9 g

10 bis 19 g
20 bis 29 g
30 bis 39 g
40 bis 49 g

Selektionsgebuhr **

Portobeteiligung **

€ 5,46/ %o
€ 10,93/ %o
€ 15,44 / %o
€ 20,58/ %o
€ 25,73/ %o

€ 110/ pro Selektion

** Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Preise zzgl. ges. MwSt.

lhre Anprechpartnerin
fiir Beilagen:

Ina Sedimeyer
ina.sedimeyer@markomgroup.de
+49 22028178893

Wichtige Infos zu Beilagen

Bitte erfragen Sie vorab alle
wichtigen Infos zu Kennzeichnung
und Anlieferung unter Telefon:
+4922 02817889 3

Vorabmuster

Vorabmuster sind generell erbeten.
Bitte senden Sle diese an:
markomGROUP

Ina Sedlmeyer

Paffrather Strake 102-116

51465 Bergisch Gladbach

Anlieferadresse fiir Beilagen

Weiss-Druck GmbH & Co. KG
Beilage VdK Zeitung

Werk |, Hochregallager, Tor 7+8
Hans-Georg-Weiss-Straflke 7
52156 Monschau



Formate und Preise

Preisliste 2024 (Nr. 1, gultig ab 1. Januar 2024), Erscheinungsweise: 10-mal jéhrlich

Formate Preise
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1/1 11 1/2
Seit M inseit
oe s — 1/1 Zeitungsseite € 43.450
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 203
1/1 Magazinseite € 25.450
1/2 Zeitungsseite quer € 24.550
1/4 Zeitungsseite quer € 14.500
1/4 Zeitungsseite hoch € 14.500
1/4 . .
T 1/8 Zeitungsseite quer € 7.300
U 1/4 1/8 Ut = 1/8 Zeitungsseite hoch € 7.300
quer hoch quer hoch hoch
5. 224 x 140 (4-sp)  S.: 110 x 280 A 5.2 110 x 140 (2-5p) 1/16 Zeitungsseite quer/hoch € 3.800
281 x 110 (5-sp.) 53 x 280 (1-sp.)
1/32 Zeitungsseite quer/hoch € 1.950
Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Preise sind AE-fahig (15 %).
. 1/32
116 116 i N
quer hoch
S.: 110 x 70 quer S.: 110 x 35 quer
53 x 140 hoch 53 x 70 hoch

lhre Anprechpartnerin

S. = Satzspiegel-Format fiir gewerbliche Anzeigen:

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Ina Sedimeyer
ina.sedimeyer@markomgroup.de
Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig. +4922 028178893

Weitere Formate auf Anfrage. Grundpreis je Spalte (53 mm) und je mm Hohe: € 33
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Regionale Wechselseiten
o

Auflagenhohe der regionalen Wechselseiten *

Schleswig-Holstein & Norddeutschland (Niedersachsen / Bremen, Hamburg, Nord) 99.866

Norddeutschland {\ ’ " '
.y ’ R ’ Niedersachsen / Bremen (in Norddeutschland enthalten) 76.302
Nordrhein-Westfalen 295.654
Nggemen Rheinland-Pfalz 171.077

Brandenburg

Niedersachsen-Bremen

f:;, Saarland 35.508

Berlin
Baden-Wiirttemberg 206.631
SR L L Berlin / Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt 56.753

Nordrhein-Westfalen

Hessen, Thiiringen 245.850

Sachsen
Bayern 712.486

* Die Regionen entsprechen den einzelnen VdK-Landesverbanden.
Stand: Verbreitete Auflage 1.823.825 Expl. (IVW 3/2023)

Rheinland-Pfalz

Saarland

Baden-Wiirttemberg

Regionale Platzierungen fiir Anzeigen und Beilagen moéglich

Sie agieren nicht bundesweit?
Wir bieten Schaltungen in Ihrer Region an.
Sprechen Sie uns an!

Aufbau bzw. Seitenfolge der VdK Zeitung

lhre Anprechpartnerin

Uberregionale Seiten fiir gewerbliche Anzeigen und Beilagen regional

Seiten 1-12 und 18-24
Ina Sedimeyer

Regionale Seiten (sog. Wechselseiten) ina.sedlmeyer@markomgroup.de

pro Ausgabe — ab Seite 13 — mind. 5 Seiten +49 22 028178893
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Rubrik ,Reise und Erholung”

18 \ WK Zeitung Juli/August 2023 Reise und Erholung Reise und Erholung WK Zeitung Juli/August 2023 \ 19
T T

Kur und Gesundheitsurlaub

@ Urlaub fiir Ihre Gesundheit
e
=1

N F
SONNENhOF

Platzieren Sie — bundesweit — lhre informativen Reiseangebote fiir die reisefreudige
Zielgruppe 50+ sowie Menschen mit Handicap oder Betreuungswunsch.

GESUNDHEIT ERLEBEN

LENAUHOE"

BT PR |

Radon gegen
Schmerzen

= Bus- und Bahnreisen innerhalb Deutschlands und Europa

= Seekreuz- und Flusskreuzfahrten

= Flugreisen mit und ohne Rail&Fly-Angeboten

= Begleitete Rundreisen
= Reisen optional auch mit arztlicher Begleitung
= Reisen optional auch mit Abholservice, Direkttaxi oder sonstigen Leistungen

Radon-Kur IMMUN
18Tage, 14 Nachte - mit
Halbperision

Termine fiir die Anzeigen im Reisemarkt

C o~ |

Ausgaben

Seniorenurlaub

r«ms»ﬁw‘:mmmdmmzmm ’—‘
I | R a8 . P s R
emmm— Februar 2024 02.02.2024 12.01.2024
Marz 2024 01.03.2024 09.02.2024
April 2024 05.04.2024 15.03.2024
20\ WK Zeitung  Juli/August 2023 Verbraucher
e Mai 2024 03.05.2024 12.04.2024
,%t'ggtfg-pygcken Plus &
e ——— Juni 2024 31.05.2024 10.05.2024
Juli/August 2024 05.07.2024 14.06.2024
September 2024 30.08.2024 09.08.2024
1SS Ihre Anprechpartnerin Oktober 2024 04.10.2024 13.09.2024
fiir Anzeigen im Reisemarkt:
ur Anzelgen im ket November 2024 02.11.2024 11.10.2024
Nicole Kraus
ggf;gggm“s nicole.kraus@markomgroup.de Dezember 2024/Januar 2025 29.11.2024 08.11.2024
e +492202817889 4
Februar 2025 31.01.2025 10.01.2025

o7 -24 D¢89‘809:|0 wnickocrusesderporus A NICKO Cruises’

Anderungen vorbehalten



Formate und Preise

11 11 1/2
Seite Magazinseite quer
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 203
1/4
quer
1/4 1/4 1/8 1/8 1/8
quer hoch quer hoch hoch
S.: 224 x 140 (4-sp.) S.: 110 x 280 S.:167 x 90 S.: 110 x 140 (2-sp.)
281 x 110 (5-sp.) 53 x 280 (1-sp.)
1/32
116 116 ;/u3e2r hoch Es werden Millimeterpreise
quer hoch angeboten. Sie werden je Spalte
und je mm Hohe berechnet.

S.: 110 x 70 quer
53 x 140 hoch

S.: 110 x 35 quer
53 x 70 hoch

S. = Satzspiegel-Format

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig.

Preisliste ,Reise und Erholung“ 2024 (Nr. 1, gliltig ab 1. Januar 2024)

Formate Preise

1/1 Zeitungsseite

1/1 Magazinseite

1/2 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite hoch

1/8 Zeitungsseite quer

1/8 Zeitungsseite hoch

1/16 Zeitungsseite quer/hoch

1/32 Zeitungsseite quer/hoch

Millimeterpreis
(je Spalte und je mm Hohe)
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€ 32.750
€ 19.190
€ 18.500
€ 10.930
€ 10.930
€ 5.500
€ 5.500
€ 2.865

€ 1470

€ 25,00

Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Preise sind AE-fahig (15 %).

lhre Anprechpartnerin
fiir Anzeigen im Reisemarkt:

Nicole Kraus

nicole.kraus@markomgroup.de
+4922 028178894



Technische Daten

Druckverfahren Zeitung

Zeitungsformat

Satzspiegel

Druck

Dateiformate + Druckdaten

Farbschema

Farbprofil

Dateianlieferung
gewerbliche Anzeigen

Dateianlieferung
fiir die Anzeigen
"Reise und Erholung"

Professioneller Datencheck

310 x 460 mm (B x H)

281x426 mm (B x H)
5-spaltig a 53 mm

Rollenoffsetdruck, Zeitungspapier 45g

Adobe-PDF V 1.4 oder 1.5, PDF/X-3 und PDF/X-4:2008 Standard
(Schriften einbinden), Mindestauflosung 300 dpi,
Schriftgrofken mind. 6 pt, Linienstarken mind. 0,5 pt

CMYK (keine Sonderfarben) oder Graustufen (s/w)

WAN-IFRAnewspaper26v5.icc oder ISOnewspaper.icc *
(Druckvorgaben Zeitungsdruck)

Das Druckprofil zur VdK Zeitung finden Sie auf der Website
des DUON-Portals unter www.duon-portal.de

Anlieferung bevorzugt tber: www.duon-portal.de
Per E-Mail bis max. 10 MB an: ina.seldmeyer@markomgroup.de

Per E-Mail bis max. 10 MB an: nicole.kraus@markomgroup.de

Die markomGROUP pruft Ihre Druckdaten bei jedem
Auftrag kostenlos.
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Druckunterlagen

Das Standardformat flir die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulassige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie tber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdrige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewahr fir farbliche
und sachliche Richtigkeit Gibernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt
Keine Beschnittzugaben und Beschnittmarken bei Anzeigen. Alle Anzeigen werden im
Satzspiegel platziert und nicht beschnitten.

Datenanlieferung

DUON R

www. duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. +49 89 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

lhr Vorteil bei Nutzung des DUON-Portal: Qualitatssicherung

www.duon-portal.de (DUON-Portal) ist eine fiir Agenturen und Anzeigenkunden kostenlose digi-
tale Druckunterlagen-Versandldsung in der Anlieferung von Printanzeigen in Deutschland. Neben
technischen Informationen zur Druckunterlagenbeschaffenheit bietet es Agenturen und Anzeigen-
kunden die Moglichkeit die Anzeigen in qualitdtsgesicherter Form zu Gbermitteln.
https://duon-portal.blog/duon-certificate-programm

Ergebnis der Druckunterlagen-Priifung

In Form eines Abweichungs-Report (Preflight-Report), der Auskunft tber den Gesamtzustand gibt,

erhalten Sie das Ergebnis der Datenprifung nach 3 Klassen unterteilt:

OK: Es liegen weder Warnungen noch Fehler vor. Die Datei kann versendet werden.

WARNUNG: Es liegt eine oder mehrere Warnungen vor. Bei Warnungen liegt es im Ermessen des
Anwenders, ob er diese beheben mochte oder nicht. Mit Freigabe des Versenders
ist eine Produktion moéglich, sofern er Einschrankungen in der Gewahrleistung hin-
nimmt.

FEHLER: Es liegt ein oder mehrere Fehler und ggf. zuséatzliche weitere Warnungen vor. Die
Druckunterlagen weilt Eigenschaften auf, die eine erfolgreiche Produktion verhin-
dern. Die Datei kann deshalb nicht versendet werden und muss neu erstellt werden.
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