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Gute Nacht, mein Kind!
Zu kaum einer Lebensphase ist der Schlaf so beein-
trächtigt wie bei Eltern von Säuglingen und Kleinkin-
dern. Dabei bräuchten sie gerade dann besonders viel 
Energie und Erholung. Welche Schlafarrangements 
können helfen? Welche Rolle spielen die Hormone?   

Ab sofort vegetarisch?!
immer mehr Menschen verzichten aus ideologischen 
Gründen auf Fleisch. Wenn Eltern ihr Kind fleischlos 
ernähren wollen, sollten Sie wissen, wie sie fehlende 
Nährstoffe ersetzen können. Und: Je mehr Nahrungsmit-
tel sie weglassen, desto eher droht ein Mangel.

Mikroplastik und Kinder
Seit Kurzem wird der Verbrauch von Mikroplastik in der 
EU in bestimmten Bereichen schrittweise verboten. Was 
bedeutet das für den alltäglichen Gebrauch von Milchfla-
schen, Windeln, Spielzeugen, Lebensmitteln etc.?

Hüftschnupfen
Humpelt das Kind, steckt dahinter oft ein Hüftschnupfen. 
Mit Schonung vergeht er wieder von alleine – Arzt oder 
Ärztin müssen aber schwerwiegende Erkrankungen 
ausschließen.

Wie verabreicht man Kindern Medikamente?
Warum brauchen Babys und Kleinkinder andere Verabrei-
chungsformen? Wie sinnvoll sind Dosierhilfen? Ab wann 
können Tabletten gegeben werden? Dazu praktische 
Tipps beim Verabreichen

Baby-led-weaning
Was es bringt? Welche Gefahren? Wie funktioniert es? 
Worauf müssen Eltern achten?

Kinderwunsch mit Endometriose
Wie klappt es trotzdem mit dem Wunschkind?

MEDIA FACTS
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Änderungen vorbehalten

ANZEIGENSCHLUSS:  

14.12.2023

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€ 74,35
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2023/2024, IVW 3 / 2023 (Baby und Familie)

Monatlich verkaufte Auflage:

513.775 Exemplare
IVW 3 / 2023 (Baby und Familie)

Erscheinungsweise:

12 Ausgaben pro Jahr

Auslegestelle:

Erhältlich in Apotheken

Neu ab 1. Oktober:

Baby und Familie wird zu

Apotheken Umschau 
ELTERN
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Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Agentur-Rabatt : 15 %.
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Formate Apotheken Umschau Eltern

1/1 Seite 38.200 €

1/2 Seite 22.530 €

1/3 Seite 16.140 €

1/4 Seite 12.350 €

2/1 Seite 76.400 €

2/3 Seite 25.500 €

U2, U3 * 42.800 €

U4 44.711 € 

• 1/1 Seite
• U2
• U3

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:  
B 195 mm × H 240 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und 
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.  
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

1/2 
hoch

1/2 Seite hoch im Anschnitt:  
B 94 mm × H 240 mm

1/2 
quer

1/2 Seite quer im Anschnitt:  
B 195 mm × H 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt: 
B 64 mm × H 240 mm

1/3 
hoch

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

2/3 
hoch

2/3 Seite hoch im Anschnitt:  
B 123 mm × H 240 mm

2/1 Seite hoch im Anschnitt:  
B 390 mm × H 240 mm

U4:
B 195 mm x H 173 mm

FORMATE & PREISE

Preisliste 2023/2024 ( Nr. 54, gültig ab 01.10.2023 ), Erscheinungsweise : monatlich


