APOTHEKEN UMSCHAU ELTERN
Ausgabe Mdrz 2024

MEDIA FACTS

Neu ab 1. Oktober:

Baby und Familie wird
Apotheken Umschau
ELTERN

Erhdiltlich oin Apotheken

12 AusgCI bel‘l pro Jahr

Monatlich verkaufte Auflage:

513.775 Exemplare

IVW 3/2023 (Baby und Familie)

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€74,35

1/1 Seite 4c netto, Preise 2023/2024, IVW 3/2023 (Baby und Familie)

THEMENAUSWAHL

MARZ 2024

Zahnungsschmerzen

Wenn 20 Zdhnchen zwischen dem sechsten und 36.
Lebensmonat des Kindes nach drauBen drdngen, geht
das nicht selten ganz ohne Beschwerden ab. Wie
lassen sich die Schmerzen lindern? Wann ist es angera-
ten, den Kinderarzt aufzusuchen?

Entspannte Eltern

Seit einigen Jahren begegnet uns an jeder Ecke das
Thema Achtsamkeit und auch bei Eltern steht es hoch im
Kurs. Was ist dran an Atemibungen, Selbstreflexion und
Meditieren? Fihren solche Achtsamkeitsrituale zur
Entspannung? Wir gehen der Sache auf den Grund.

Verhiitung heute

Immer weniger junge Frauen wollen heute hormonell
verhlten. Woran liegt das? Welche Alternativen gibt es?
Und wie funktionieren sie? Wie berechtigt ist die Angst
vor der Pille?
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Tops und Flops bei Kinderspielzeug

In vielen Kinderzimmern tlirmen sich gerade nach
Weihnachten etliche Spielzeuge, die Kinder und Eltern
nicht immer gleichermaBen begeistern. Dazu Tops und
Flops aus der Sicht von Eltern

Nahrungsergénzung Vitamin D
Wie sinnvoll sind Vitaminprdparate fir Kinder?

Fldschchen-Abc
Was muss man beim Flttern mit der Flasche beachten?

Anderungen vorbehalten



APOTHEKEN UMSCHAU ELTERN
Ausgabe Marz 2024

FORMATE & PREISE

q 1/3
« 1/1 Seite hoch
. U2 12 12
« U3 hoch quer
1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt: 1/2 Seite hoch im Anschnitt: 1/2 Seite quer im Anschnitt: 1/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 195 mm xH 240 mm B 94 mmxH 240 mm B 195 mmxH 117 mm B 64 mmxH 240 mm
1/4
2-sp.
2/1 Seite hoch im Anschnitt:
B 390 mm xH 240 mm
1/4 1/4 1/4 2/3 Ua:
St fl S ST EE B 195 mm x H 173 mm
1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 2/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 82 mmxH 104 mm B 82 mmxH 104 mm B 123 mmxH 240 mm

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen miissen Text- und
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Preisliste 2023/2024 (Nr. 54, giiltig ab 01.10.2023), Erscheinungsweise: monatlich

Apotheken Umschau Eltern

% Seite 38.200 €
2 Seite 22530 €
Y3 Seite 16.140 €
Va Seite 12.350 €
%4 Seite 76.400 €
/3 Seite 25.500 €
U2, Us* 42.800 €
U4 4471 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Agentur-Rabatt: 15 %.
* Nicht in der Gesamtauflage mdglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/baby-und-familie


https://www.wub-media.de/baby-und-familie
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