APOTHEKEN UMSCHAU ELTERN
Ausgabe Mai 2024

MEDIA FACTS

Neu ab 1. Oktober:

Baby und Familie wird
Apotheken Umschau

ELTERN

Auslegestelle:
emawich 1N Apotheken
Erscheinungsweise:

12 AusgCI ben pro Jahr

Monatlich verkaufte Auflage:

512.949 Exemplare

IVW 4/2023

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€74,47

1/1 Seite 4c netto, Preise 2023/2024, IVW 4/2023

THEMENAUSWAHL

MAI 2024

Hand-FuB-Mund-Krankheit

Sie trifft vor allem Kita-Kinder zwischen ein und drei
Jahren. Aber auch dltere Kinder und Erwachsene
kénnen sich den Virus der Hand-FuB-Mund-Krankheit
einfangen. Denn der ist leider hochansteckend. Unser
Schnell-Check klart die wichtigsten Fakten.

Wandern mit der Familie

Ob wilde Bdche, gemiitliche Almen oder aufregende
Spielpldtze am Berg - Langweile kommt hier fiir die
Kleinen garantiert nicht auf. Was ist beim Wandern mit
Kindern zu beachten, damit es flir alle ein Erlebnis wird?

Erstausstattung

Was braucht man tatsdchlich fir den Nachwuchs? Was
ist wirklich hilfreich? Was wird tiberschdtzt bzw. auf was
kann gut verzichtet werden? Dazu Berichte von Eltern

Far

euer neues

RUHE BEWAHR
DAS HILFT
&
MIGRANE
AUCH DIE
KLEINSTEN KANN
ES TREFFEN

Jeden Monat

NEU

. Von eurer Apotheke
bezahlt

Der richtige Sonnenschutz fiir Kinder

Endlich raus zum Spielen und Toben. Damit es ein
ungetribter SpaB bleibt, ist eins besonders wichtig:
Extra-Schutz fir die Kinderhaut, denn sie reagiert sehr
empfindlich auf die Sonne. Was sollten Eltern bei der
Wahl von Sonnencreme und -lotion beachten?

Regulationsstérungen
Was kann man dagegen tun und wo findet man Hilfe?

Heute noch Kinder kriegen?
Lieber konkret handeln und so flir mehr Zuversicht sorgen

Gewiirze, Krduter, Tees
Welche sind fur Schwangere empfehlenswert?

Snacks fiir Kinder
Geslinder knabbern - gute Beispiele und goldene Regeln

Anderungen vorbehalten
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FORMATE & PREISE

q 1/3
« 1/1 Seite hoch
. U2 12 12
« U3 hoch quer
1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt: 1/2 Seite hoch im Anschnitt: 1/2 Seite quer im Anschnitt: 1/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 195 mm xH 240 mm B 94 mmxH 240 mm B 195 mmxH 117 mm B 64 mmxH 240 mm
1/4
2-sp.
2/1 Seite hoch im Anschnitt:
B 390 mm xH 240 mm
1/4 1/4 1/4 2/3 Ua:
St fl S ST EE B 195 mm x H 173 mm
1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 2/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 82 mmxH 104 mm B 82 mmxH 104 mm B 123 mmxH 240 mm

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen miissen Text- und
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Preisliste 2023/2024 (Nr. 54, giiltig ab 01.10.2023), Erscheinungsweise: monatlich

Apotheken Umschau Eltern

% Seite 38.200 €
2 Seite 22530 €
Y3 Seite 16.140 €
Va Seite 12.350 €
%4 Seite 76.400 €
/3 Seite 25.500 €
U2, Us* 42.800 €
U4 4471 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Agentur-Rabatt: 15 %.
* Nicht in der Gesamtauflage mdglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.



