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Abnehmen
Die Zahl der übergewichtigen Menschen in Deutschland 
ist in den letzten Jahren gestiegen. Ab wann ist man zu 
dick? Warum ist Abnehmen und das Gewicht halten so 
schwer? Warum ist ein gesundes Körpergewicht wichtig? 
Welche Risiken drohen sonst? Und welche Strategien 
helfen? Dazu ein umfassender Überblick

Gelenke & Muskeln
Lange gelenkig und mobil bleiben - das wünschen sich 
die meisten Menschen. Doch wie funktioniert z.B. ein 
Kniegelenk? Was ist dazu alles nötig? Was kann „kaputt“ 
gehen? Wieso „hakt“ es häufig im Alter? Wie schützen 
wir uns und bleiben lange fit?

Rauchstopp
Wie kann Nichtrauchen gelingen? Was ist von Alternati-
ven zu halten wie z.B. Snus, Kautaback oder E-Zigarette? 
Ist der Konsum wirklich unbedenklich? Was bringen 
Nikotinpflaster und -kaugummi?

Schöne Füße
Zu viel Hornhaut, Schrunden und eingewachsene Nägel?   
Die Sandalenzeit rückt immer näher. Schöne gepflegte 
Füße sind jetzt gefragt. Dazu zahlreiche Pflegetipps für 
schöne Füße im Sommer

Hautpilz im Genitalbereich
Pilzinfektionen im Intimbereich treten sowohl bei Frauen 
als auch bei Männern auf und sind ansteckend. Vor 
allem Hefepilze verursachen Pilzerkrankungen im 
Genitalbereich. Was ist dran, dass nach Gabe von 
Antibiotikum ein Pilz kommt? 
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