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MEDIA FACTS

Verkaufte Auflage (4 x jahrlich):

228.050 Exemplare

IVW 4/2023

Reichweite:

1 ,09 M iO. Leser:iinnen pro Ausgabe

AWA 2023, deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahre

TAP HausArzt-PatientenMagazin:

€77,00

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

THEMENAUSWAHL

APRIL 2024

Abnehmen

Die Zahl der Ubergewichtigen Menschen in Deutschland
ist in den letzten Jahren gestiegen. Ab wann ist man zu
dick? Warum ist Abnehmen und das Gewicht halten so
schwer? Warum ist ein gesundes Korpergewicht wichtig?
Welche Risiken drohen sonst? Und welche Strategien
helfen? Dazu ein umfassender Uberblick

Gelenke & Muskeln

Lange gelenkig und mobil bleiben - das wiinschen sich
die meisten Menschen. Doch wie funktioniert z.B. ein
Kniegelenk? Was ist dazu alles nétig? Was kann , kaputt®
gehen? Wieso ,hakt“ es hdufig im Alter? Wie schitzen
wir uns und bleiben lange fit?

Rauchstopp

Wie kann Nichtrauchen gelingen? Was ist von Alternati-
ven zu halten wie z.B. Snus, Kautaback oder E-Zigarette?
Ist der Konsum wirklich unbedenklich? Was bringen
Nikotinpflaster und -kaugummi?

Bchmerzmittel Eisbaden Anall

Herzenssache

Tipps fiir ein gesundes He
ANZElGENSCHLUSS:
22.02.2024

Schone FuBe

Zu viel Hornhaut, Schrunden und eingewachsene Ndgel?
Die Sandalenzeit rlickt immer ndher. Schone gepflegte
FlBe sind jetzt gefragt. Dazu zahlreiche Pflegetipps fir
schone Fufe im Sommer

Hautpilz im Genitalbereich

Pilzinfektionen im Intimbereich treten sowohl bei Frauen
als auch bei Mdnnern auf und sind ansteckend. Vor
allem Hefepilze verursachen Pilzerkrankungen im
Genitalbereich. Was ist dran, dass nach Gabe von
Antibiotikum ein Pilz kommt?

Anderungen vorbehalten
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FORMATE & PREISE
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Doppel-Seite Seite hoch hoch
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quer (2-sp.)
S. 184124 S.: 56 %256 S.:184x80 S.: 88x124
A.:210%136 A.:69%280 A1 210%92

Weitere Formate auf Anfrage
S.=Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Preisliste 2024 (Nr. 21, giiltig ab 01. Mdrz 2024), Erscheinungsweise: quartalsweise

Das HausArzt-PatientenMagazin

Pati:n::ifvll’:tg-qzin erscheint jeyveils .in den Monaten
Januar, April, Juli und Oktober
% Seite 35.030 €
Vi Seite 17.560 €
Y2 Seite 10.260 €
Y3 Seite 7330 €
s Seite 5.710 €
U2, U3 20120 €
u4qn ™ 21110 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Agentur-Rabatt: 15 %.

* Nichtin der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
** Sonderformat: 182 x 178

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/hausarzt-patientenmagazin
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