APOTHEKEN UMSCHAU
Ausgabe Juni A 2024

MEDIA FACTS

Mtl. verkaufte Auflage Apotheken Umschau-Kombi A+B:

6.841.950 Exemplare

IVW 4/2023

Reichweite Apotheken Umschau-Kombi A+B:

16,93 Mio.

Leser:innen pro Monat
AWA 2023, deutschsprachige Bevdlkerung ab 14 Jahre

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1Stunde 30 Minuten

Copytest 11B/23, IFAK INSTITUT

Heftnutzung:

Durchschnittlich 3 ,4 -ma '.

wird jede Ausgabe in die Hand genommen
Copytest 11B/23, IFAK INSTITUT

TAP Apotheken Umschau-Kombi A+B:

€ 27,33

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

THEMENAUSWAHL

JUNI A 2024

Heilsames Nichtstun

Einfach mal nichts tun: Handy ausschalten, auf dem Sofa
sitzen, Augen schlieBen. Doch vielen Menschen fallt das
Nichtstun sehr schwer, obwohl es sogar gesund ist, dem
Kopf auch mal eine Pause zu génnen. Wir zeigen Wege
auf, wie das Nichtstun gelingt. 2

Wechseljahre im Job 1,2, 5

Frauen in den Wechseljahren missen im Job und Alltag
irgendwie klarkommen, dass sie aufgrund ihrer Be-
schwerden und Probleme weniger leistungsfdhig sind
als friher. Doch hier tut sich was. Die Aufkldrung erzielt
gerade einen Paradigmenwechsel in Wirtschaft und
Gesellschaft. Wie das aussieht, erfdhrt der Leser hier.

Hamorriden 1, 2

Unangenehme Probleme wie ldstiges Ndssen, Jucken,
Brennen im Analbereich oder Schmerzen beim Stuhl-
gang? Manchmal sind Hadmorriden die Ursache. Mehr zu
Ursachen, Symptomen und Behandlung im Beitrag

Crossmediale Verlingerung auf www.apotheken-umschau.de
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Heuschnupfen Hautprobleme Heilmittel Training Friihjahrsputz

Wenn die Allergie erst Vom selbstbewussten Wie Sport das Erbgut Fiese Keimfallen

im Erwachsenenalter Umgang mit Scham veréndert - und welche erkennen und mit
einsetzt und Stigma

Aktivitat die richtige ist Plan sauber machen

UV-Schutz 1, 2

Zu viel UV-Licht schadet den Augen. Dagegen schitzt
die passende Sonnenbrille. Worauf kommt es aber bei
einer guten Sonnenbrille an? Filter? Starke? Entspiege-
lung? Farbe? Wie lange kann man sie tragen und ist
man empfindlicher gegentber der Sonne durch die
Brille?

Blick ins Herz 1, 2

CT, Herzkatheter, Ultra: Wir vergleichen verschiedene
Diagnosemethoden und erldutern, wann welche
Untersuchung geeignet ist. Plus: Welche Fragen sollte
man stellen, wenn eine Untersuchung ansteht?

Endlich Spargelzeit 1, 4
Von klassisch bis modern interpretiert

Dalkey (Irland)
Ein lohnenswerter Stop entlang des Dublin Coastal Trail

Anderungen vorbehalten
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]
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FORMATE & PREISE

« 1/1 Seite hggh
« U2 12 12
« U3 hoch quer

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:
B 195 mmxH 240 mm

1/2 Seite hoch im Anschnitt:
B 94 mmxH 240 mm

1/2 Seite quer im Anschnitt:
B 195 mmxH 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 64 mmxH 240 mm

1/4
2-sp.
1/8 1/8
14 14 1/4 cEn § o
2-sp. 2-sp. 2-sp. 18 18 U4
2-sp. 2-sp.

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel:
B 82 mmxH 104 mm

U4 im Anschnitt:
B 195 mmxH 173 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel:
B 82 mmxH 104 mm

1/8 Seite 2-sp. im Satzspiegel:*
B 82 mmxH 48 mm
* Platzierung:

ausschlieBlich im Ratselumfeld

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.
Angaben in Millimetern (Breite xHohe)

Preisliste 2024 (Nr. 67, giiltig ab 01. Mdrz 2024), Erscheinungsweise: 2 x im Monat

Ausgabe A

Ausgabe B
zum 15. des Monats

Apotheken Umschau

Formate Kombi A+B **

zum 1. des Monats

1/1 Seite 99.800 € 97.000 € 186.960 €
1/2 Seite 57970 € 56.270 € 108.530 €
1/3 Seite 41600 € 40.430 € 77.930 €
1/4 Seite 31.920 € 31.060 € 59.830 €
1/8 Seite * 16.400 € 15.980 € 30.760 €
U2, us™ 79.970 € 88.850 € 160.380 €
U4 * 118.650 € 115.350 € -

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %.

* Platzierung: ausschlieBlich im Ratselumfeld

** Nicht in der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

** Kombi-Preise inkl. 5% Kombi-Rabatt. Der Kombi-Rabatt schlieBt weitere Rabatte aus.
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FORMATE & PREISE SONDERPLATZIERUNGEN

Der neue
Podcast iiber
Gender-Medizin

Doppelseite vor dem Inhalt:
B 390 mmxH 240 mm

Inhalt

73

2

Kombi aus Editorial und Inhalt (jeweils im Anschnitt):
1/1 Seite rechts im Inhalt: 1/4 Seite hoch B 50 mmxH 240 mm
B 195 mm xH 240 mm 1/1 Seite im Inhalt: B 195 mmxH 240 mm

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen mussen Text- und Bildmaterial mindestens 8 mm vom Anschnittformat
entfernt sein. Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

e Ausgabe A Ausgabe B Apotheken Umschau
atzierung zum 1. des Monats zum 15. des Monats Kombi A+B*

DEpRELEEE 219.570 € 213.420 € 41.340 €

vor dem Inhalt

1x1/1 Seite

rechts im Inhalt 148.320 € 144190 € -

(S.5 oder 7) **

2 x 1/1 Seite

rechts im Inhalt 296.640 € 288.380 € -

(S.5+7)*

Kombi aus

Editorial + Inhalt ** 195.970 € 186.710 € -

Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, Agentur-Rabatt: 15 %
* Kombi-Preise inkl. 5 % Kombi-Rabatt.
** Besonderheiten zu Belegungsmaéglichkeiten unbedingt vor Buchung erfragen.



www.apotheken-umschau.de

MEDIA FACTS DIGITAL UAPOTHEKE hClU

Visits:

13.381.105

IVW 9/2022

Page Impressions:

29.919.880

IVW 9/2022

Unique User:

7,19 Mio.

AGOF Daily Digital Facts 11/2021, Baby{# Familie Di{'\TEEEBZ;ES Uiﬁ:é“éhau

Nutzer mobiler und/oder stationdrer Angebote des
Vormonats (Vorfilter: Gesamt = Nutzer letzte 3 Monate)

Preisliste
https://www.wub-media.de/preise-digital-uebersicht

DIGITALE PRODUKTE 2024

Indikationssponsoring
Exklusives Sponsoring eines ausgewdhlten Themas (Rubrik, Indikation etc.)

Branded Content

=== Individuelle Content Marketing Kompagne — vom klassischen Advertorial
bis hin zum Content Hub

. » Video Ads
l Pre-Roll Kompagne bis zu 30 Seklndern, z.B. zur digitalen Verldngerung

Ihres TV-Spots
3 Newsletter
Bannerintegration in ausgewdhlten redaktionellen Newslettern
unserer Marken (B2C + B2B)
%@ Podcast
\‘ ,) Sponsoring ausgewdhlter Podcasts aus unserem Audio-Portfolios (B2C + B2B)

Jetzt NEU in der Vermarktung: ,DasKrebsportal.de




