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Beikost-Start
Sobald Babys feste Nahrung aufnehmen können, 
werden allerlei Nahrungsmittel probiert. Jedoch eignen 
sich nicht alle im Beikostalter. Was dürfen Babys jetzt 
essen und was sollte eher nicht auf den Teller?

Heilpflanzen: Ringelblume
Die Ringelblume (Calendula officinalis) wird als Salbe 
und Creme bei kleinen Wunden und leichten Entzün-
dungen auf Haut und Schleimhaut verwendet. Wer auf 
Korbblütler allergisch ist, sollte Zubereitungen mit dem 
Heilkraut vorsichtshalber nicht anwenden. 

Die neuen Väter 
Väter wollen heute eine aktivere Rolle übernehmen als 
früher, indem sie verstärkt Erziehungs- und Betreuungs-
aufgaben wahrnehmen. Was bedeutet Vatersein heute? 
Warum bleibt oft die Kluft zwischen Wunsch und 
Wirklichkeit? Wir beleuchten das Thema ausführlich.

Assistenzhund
Assistenzhunde können eine große Stütze sein. Als 
speziell ausgebildete Hunde helfen sie Erwachsenen 
und Kindern mit Behinderung im Alltag. 

Fieber
Fieber ist im Kindesalter ein häufiges Symptom für 
einen zugrundeliegenden Infekt. Ab welcher Körper-
temperatur ist was zu veranlassen? Dazu ein Überblick 

Muss Fleisch wirklich sein?
Die meisten Kinder lieben Fleisch und Wurst. Die Frage 
ist nur, welches Fleisch gut für sie ist - und welche 
Mengen die Kinder brauchen.     

Reiseapotheke
„Wir verreisen nie wieder ohne ...“ - Anekdoten 

 

MEDIA FACTS

THEMENAUSWAHL 
JUNI 2024

Änderungen vorbehalten

ANZEIGENSCHLUSS:  

12.04.2024

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€ 74,47
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2023/2024, IVW 4 / 2023 

Monatlich verkaufte Auflage:

512.949 Exemplare
IVW 4 / 2023

Erscheinungsweise:

12 Ausgaben pro Jahr

Auslegestelle:

Erhältlich in Apotheken

Neu ab 1. Oktober:

Baby und Familie wird zu

Apotheken Umschau 
ELTERN



APOTHEKEN UMSCHAU ELTERN  
Ausgabe Juni 2024

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Agentur-Rabatt : 15 %.
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Formate Apotheken Umschau Eltern

1/1 Seite 38.200 €

1/2 Seite 22.530 €

1/3 Seite 16.140 €

1/4 Seite 12.350 €

2/1 Seite 76.400 €

2/3 Seite 25.500 €

U2, U3 * 42.800 €

U4 44.711 € 

•	1/1 Seite
•	U2
•	U3

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:  
B 195 mm × H 240 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und 
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.  
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

1/2 
hoch

1/2 Seite hoch im Anschnitt:  
B 94 mm × H 240 mm

1/2 
quer

1/2 Seite quer im Anschnitt:  
B 195 mm × H 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt: 
B 64 mm × H 240 mm

1/3 
hoch

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

2/3 
hoch

2/3 Seite hoch im Anschnitt:  
B 123 mm × H 240 mm

2/1 Seite hoch im Anschnitt:  
B 390 mm × H 240 mm

U4:
B 195 mm x H 173 mm

FORMATE & PREISE

Preisliste 2023/2024 ( Nr. 54, gültig ab 01.10.2023 ), Erscheinungsweise : monatlich


