APOTHEKEN UMSCHAU
Ausgabe Dezember A 2024

MEDIA FACTS

Mtl. verkaufte Auflage Apotheken Umschau-Kombi A+B:

6.065.791 Exemplare

IVW 2/2024

Reichweite Apotheken Umschau-Kombi A+B:

15,97 Mio.

Leser und Leserinnen pro Monat
AWA 2024, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1Stunde 30 Minuten

Copytest 11B/23, IFAK INSTITUT

Heftnutzung:

Durchschnittlich 3 ,4 -ma l.

wird jede Ausgabe in die Hand genommen
Copytest 11B/23, IFAK INSTITUT

TAP Apotheken Umschau-Kombi A+B:

€ 30,82

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 2/2024

THEMENAUSWAHL

DEZEMBER A 2024

Trockene Augen

Trockene Augen fiihlen sich erschopft und schwer an, bei
anderen sind sie gerotet, brennen und jucken. Oder viele
haben auch das Geflihl, ein Sandkorn reibe auf der
Oberflache. Wdssrige oder 6lhaltige Tropfen, Gele,
Salben und Sprays helfen gegen trockene Augen. Aber
was eignet sich fiir wen?

Bandscheibenvorfall

Etwa drei Prozent der Menschen erleiden irgendwann
im Laufe ihres Lebens einen akuten Bandscheibenvor-
fall. Die tatsdchliche Ursache ist gar nicht so leicht
erkennbar. Welche Behandlungsmethoden gibt es?
Operieren oder nicht? Welche Rolle spielt die Psyche,
selbst wenn ein akuter Bandscheibenvorfall vorliegt?

Besser und schneller einschlafen

Melatonin soll beim Ein- und Durchschlafen helfen.
Doch wie ist es um die Nebenwirkungen bestellt? Fir
wen sind Prdparate mit Melatonin Gberhaupt geeignet?
Wir werfen einen kritischen Blick darauf.

Fiir crossmediale Themen sprechen Sie uns gerne an!
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Alles Matcha, oder was?

Alle trinken plotzlich Matcha. Warum eigentlich? Was ist
das uberhaupt? Welche gesundheitlichen Vorteile hat
das Pulver? Worauf sollte man beim Einkaufen achten?

Riickkehr in die Krankenversicherung

In Deutschland gibt es trotz allgemeiner Krankenversi-
cherungspflicht viele Menschen ohne Krankenversiche-
rungsschutz. Wir zeigen auf, wie Betroffene den Weg
zuriick in die Krankenversicherung finden und wo es
Unterstiitzung gibt.

Serie: ,,Gesundheitswesen einfach erklart“
Die wichtigsten Fragen & Antworten zum Thema Pflege

Gut zum Darm
Gesunde Rezepte fiur einen gesunden Darm

Deventer (Niederlande) - Charles Dickens Festival
Wenn England des 19. Jahrhunderts wiedererwacht

Anderungen vorbehalten
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FORMATE & PREISE

« 1/1 Seite hggh
« U2 12 12
« U3 hoch quer

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:
B 195 mmxH 240 mm

1/2 Seite hoch im Anschnitt:
B 94 mmxH 240 mm

1/2 Seite quer im Anschnitt:
B 195 mmxH 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 64 mmxH 240 mm

1/4
2-sp.
1/8 1/8
14 14 1/4 cEn § o
2-sp. 2-sp. 2-sp. 18 18 U4
2-sp. 2-sp.

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel:
B 82 mmxH 104 mm

U4 im Anschnitt:
B 195 mmxH 173 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel:
B 82 mmxH 104 mm

1/8 Seite 2-sp. im Satzspiegel:*
B 82 mmxH 48 mm
* Platzierung:

ausschlieBlich im Ratselumfeld

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.
Angaben in Millimetern (Breite xHohe)

Preisliste 2024 (Nr. 67, giiltig ab 01. Mdrz 2024), Erscheinungsweise: 2 x im Monat

Ausgabe A

Ausgabe B
zum 15. des Monats

Apotheken Umschau

Formate Kombi A+B **

zum 1. des Monats

1/1 Seite 99.800 € 97.000 € 186.960 €
1/2 Seite 57970 € 56.270 € 108.530 €
1/3 Seite 41600 € 40.430 € 77.930 €
1/4 Seite 31.920 € 31.060 € 59.830 €
1/8 Seite * 16.400 € 15.980 € 30.760 €
U2, us™ 79.970 € 88.850 € 160.380 €
U4 * 118.650 € 115.350 € -

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %.

* Platzierung: ausschlieBlich im Ratselumfeld

** Nicht in der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

** Kombi-Preise inkl. 5% Kombi-Rabatt. Der Kombi-Rabatt schlieBt weitere Rabatte aus.
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FORMATE & PREISE SONDERPLATZIERUNGEN

Der neue
Podcast iiber
Gender-Medizin

Doppelseite vor dem Inhalt:
B 390 mmxH 240 mm

Inhalt

73

2

Kombi aus Editorial und Inhalt (jeweils im Anschnitt):
1/1 Seite rechts im Inhalt: 1/4 Seite hoch B 50 mmxH 240 mm
B 195 mm xH 240 mm 1/1 Seite im Inhalt: B 195 mmxH 240 mm

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen mussen Text- und Bildmaterial mindestens 8 mm vom Anschnittformat
entfernt sein. Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

e Ausgabe A Ausgabe B Apotheken Umschau
atzierung zum 1. des Monats zum 15. des Monats Kombi A+B*

DEpRELEEE 219.570 € 213.420 € 41.340 €

vor dem Inhalt

1x1/1 Seite

rechts im Inhalt 148.320 € 144190 € -

(S.5 oder 7) **

2 x 1/1 Seite

rechts im Inhalt 296.640 € 288.380 € -

(S.5+7)*

Kombi aus

Editorial + Inhalt ** 195.970 € 186.710 € -

Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, Agentur-Rabatt: 15 %
* Kombi-Preise inkl. 5 % Kombi-Rabatt.
** Besonderheiten zu Belegungsmaéglichkeiten unbedingt vor Buchung erfragen.



www.apotheken-umschau.de

MEDIA FACTS DIGITAL

Visits:

6.244.039

IVW 5/2024

Page Impressions:

45.707.515

IVW 5/2024

Unique User:

714 Mio.

AGOF Daily Digital Facts 03/2023,
Nutzer mobiler und/oder stationdrer Angebote des

Vormonats (Vorfilter: Gesamt = Nutzer letzte 3 Monate) D)i'(ﬁrEEEBIRES Uiﬁwsr&fc“hau

Preisliste

https://www.wub-media.de/preise-digital-uebersicht

DIGITALE VERMARKTUNGS-ANGEBOTE 2024
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Mediadaten

Podcast
Sponsoring ausgewdhlter Podcasts aus unserem Audio-Portfolios (B2C + B2B)

Newsletter

Bannerintegration in ausgewdhlten redaktionellen Newslettern
unserer Marken (B2C + B2B)

Branded Content

Individuelle Content Marketing Kompagne — vom klassischen Advertorial
bis hin zum Content Hub

Indikationssponsoring
Exklusives Sponsoring eines ausgewdhlten Themas (Rubrik, Indikation etc.)

Video Ads

Pre-Roll Kompagne bis zu 30 Seklndern, z.B. zur digitalen Verldngerung
Ihres TV-Spots

https://www.wub-media.de/Mediadaten_Digital_2024.pdf




