APOTHEKEN UMSCHAU
Ausgabe Januar A 2025

MEDIA FACTS

Mtl. verkaufte Auflage Apotheken Umschau-Kombi A+B:

6.006.083 Exemplare

IVW 3/2024

Reichweite Apotheken Umschau-Kombi A+B:

15,97 Mio.

Leser und Leserinnen pro Monat
AWA 2024, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1Stunde 30 Minuten

Copytest 11B/23, IFAK INSTITUT

Heftnutzung:

Durchschnittlich 3 ,4 -ma l.

wird jede Ausgabe in die Hand genommen
Copytest 11B/23, IFAK INSTITUT

TAP Apotheken Umschau-Kombi A+B:

€3113

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 3/2024

THEMENAUSWAHL

JANUAR A 2025

Wachmacher

Von Espresso, Uber Koffeintabletten bis Energydrinks
oder Guarana: Koffeinhaltige Substanzen und andere
Wachmacher sind beliebt und weit verbreitet. Wir nehmen
die gdngigsten Wachmacher unter die Lupe. Und sind
Wachmacher ohne Koffein wie z.B. Ingwer oder griiner
Tee eine geslindere Alternative?

Kleine Schritte - groBe Wirkung

Zu viel Junkfood, zu wenig Bewegung, zu viel Zeit vor
dem Bildschirm - schlechte Angewohnheiten, die viele
allzu gern loswerden wirden. Wir stellen eine Methode
vor, mit der man durch kleine, tiberschaubare Verdnde-
rungen maximale Ergebnisse erreichen kann.

Hausstauballergie

Ausscheidungen und Kdrperreste der sogenannten
Hausstaubmilben konnen allergische Reaktionen
auslosen. Wie sehen Diagnose und Therapien aus?
Was bringt insbesondere die Hyposensibilisierung bei
Hausstauballergie? Und was ist im Alltag zu beachten?

Fiir crossmediale Themen sprechen Sie uns gerne an!
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Die Pflege steckt in der Krise. L .| DESIGN: SERVICE
Was Betroffene und Angehérige erleben. I m l A:&ﬂgyﬁl‘mg%}u
Plus: Welche Losungen es gibt 128/2022

Heilpflanzen Miidigkeit Arzneimittelsucht Herzgesundheit

Wie sie Frauen Schlapp und Wege aus Aus dem Takt:
bei Beschwerden erschopft: Ist das der Abhéngigkeit von Vorhofflimmern effektiv
helfen kénnen noch normal? Medikamenten behandeln

Gesundheitsversorgung 2025

Im néchsten Jahr gibt es einige Anderungen in der
Gesundheitsversorgung. Die wichtigsten Anderungen
werden im Beitrag vorgestellt.

Let‘s talk about - realistische Sexvorstellungen

In Filmen wird Sexualitdt meist sehr leidenschaftlich
und wild ausgelebt, manchmal frauenverachtend, gerne
asthetisiert und Uberhaupt sehr oft. Was ist das reale
MaR?

Finanztipp - alters- und behindertengerechter Umbau
Die wichtigsten Fragen und Antworten

Kalorienarm satt essen
Leckere Rezepte flr die schlanke Linie

World Snow Festival Grindelwald
Imposante Skulpturen aus Schnee

Anderungen vorbehalten
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FORMATE & PREISE

« 1/1 Seite hggh
« U2 12 12
« U3 hoch quer

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:
B 195 mmxH 240 mm

1/2 Seite hoch im Anschnitt:
B 94 mmxH 240 mm

1/2 Seite quer im Anschnitt:
B 195 mmxH 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 64 mmxH 240 mm

1/4
2-sp.
1/8 1/8
14 14 1/4 cEn § o
2-sp. 2-sp. 2-sp. 18 18 U4
2-sp. 2-sp.

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel:
B 82 mmxH 104 mm

U4 im Anschnitt:
B 195 mmxH 173 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel:
B 82 mmxH 104 mm

1/8 Seite 2-sp. im Satzspiegel:*
B 82 mmxH 48 mm
* Platzierung:

ausschlieBlich im Ratselumfeld

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.
Angaben in Millimetern (Breite xHohe)

Preisliste 2024 (Nr. 67, giiltig ab 01. Mdrz 2024), Erscheinungsweise: 2 x im Monat

Ausgabe A

Ausgabe B
zum 15. des Monats

Apotheken Umschau

Formate Kombi A+B **

zum 1. des Monats

1/1 Seite 99.800 € 97.000 € 186.960 €
1/2 Seite 57970 € 56.270 € 108.530 €
1/3 Seite 41600 € 40.430 € 77.930 €
1/4 Seite 31.920 € 31.060 € 59.830 €
1/8 Seite * 16.400 € 15.980 € 30.760 €
U2, us™ 79.970 € 88.850 € 160.380 €
U4 * 118.650 € 115.350 € -

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %.

* Platzierung: ausschlieBlich im Ratselumfeld

** Nicht in der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

** Kombi-Preise inkl. 5% Kombi-Rabatt. Der Kombi-Rabatt schlieBt weitere Rabatte aus.
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FORMATE & PREISE SONDERPLATZIERUNGEN

Der neue
Podcast iiber
Gender-Medizin

Doppelseite vor dem Inhalt:
B 390 mmxH 240 mm

Inhalt

73

2

Kombi aus Editorial und Inhalt (jeweils im Anschnitt):
1/1 Seite rechts im Inhalt: 1/4 Seite hoch B 50 mmxH 240 mm
B 195 mm xH 240 mm 1/1 Seite im Inhalt: B 195 mmxH 240 mm

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen mussen Text- und Bildmaterial mindestens 8 mm vom Anschnittformat
entfernt sein. Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

e Ausgabe A Ausgabe B Apotheken Umschau
atzierung zum 1. des Monats zum 15. des Monats Kombi A+B*

DEpRELEEE 219.570 € 213.420 € 41.340 €

vor dem Inhalt

1x1/1 Seite

rechts im Inhalt 148.320 € 144190 € -

(S.5 oder 7) **

2 x 1/1 Seite

rechts im Inhalt 296.640 € 288.380 € -

(S.5+7)*

Kombi aus

Editorial + Inhalt ** 195.970 € 186.710 € -

Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, Agentur-Rabatt: 15 %
* Kombi-Preise inkl. 5 % Kombi-Rabatt.
** Besonderheiten zu Belegungsmaéglichkeiten unbedingt vor Buchung erfragen.



www.apotheken-umschau.de

MEDIA FACTS DIGITAL

Visits:

4.614.122

IVW 9/2024

Page Impressions:

33.578.919

IVW 9/2024

Unique User:

714 Mio.

AGOF Daily Digital Facts 03/2023,
Nutzer mobiler und/oder stationdrer Angebote des

Vormonats (Vorfilter: Gesamt = Nutzer letzte 3 Monate) D)i'(ﬁrEEEBIRES Uiﬁwsr&fc“hau

Preisliste

https://www.wub-media.de/preise-digital-uebersicht

DIGITALE VERMARKTUNGS-ANGEBOTE 2025
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Mediadaten

Podcast
Sponsoring ausgewdhlter Podcasts aus unserem Audio-Portfolios (B2C + B2B)

Newsletter

Bannerintegration in ausgewdhlten redaktionellen Newslettern
unserer Marken (B2C + B2B)

Branded Content

Individuelle Content Marketing Kompagne — vom klassischen Advertorial
bis hin zum Content Hub

Indikationssponsoring
Exklusives Sponsoring eines ausgewdhlten Themas (Rubrik, Indikation etc.)

Video Ads

Pre-Roll Kompagne bis zu 30 Seklndern, z.B. zur digitalen Verldngerung
Ihres TV-Spots

https://www.wub-media.de/Mediadaten_Digital_2024.pdf




