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Hautpflege 
Schuppen, Borken, kleine Plättchen: Schon kurz nach 
der Geburt verändert sich die Kopfhaut von Babys. Ist 
das Milchschorf? Hat die Ernährung einen Einfluss? 
Kann man vorbeugen? Wann und wie oft baden? 
Welche Creme verwenden? Wann zum Arzt?

Alleinerziehend
Fast jede fünfte Familie ist eine Ein-Elternfamilie. Egal 
wie die Lebensumstände aussehen, stellt sich für viele 
die Frage, wie man nur alles unter einen Hut bringt. 
Dazu hilfreiche Tipps zu Finanzen, Netzwerk, Auszeiten 

Camping
Auch nach der Corona-Pandemie hält der Trend an, mit 
dem Wohnmobil in den Urlaub zu fahren. Warum ist 
Camping weiterhin so beliebt als Urlaubsform? Und was 
spricht gegen das Campen? Dazu ein Überblick. 

Müde, müde, müde
Eltern von mehreren kleinen Kindern können ein Lied 
davon singen: Morgens müde und ausgelaugt durch 
den fehlenden Schlaf, abends nicht viel besser. Dazu 
aggressiv, unaufmerksam, gereizt. Ab wann wird es 
besser? Was können Eltern tun?

Hüftdysplasie bei Kindern
Welche Grade gibt es hiervon? Breit wickeln oder 
Spreizhose? Wann ist welche Behandlung angezeigt? In 
welchen Fällen ist eine Operation nötig?  

Der böse Zucker
Geht Kindheit auch weniger zuckerlastig?    

Familienküche
Backe, backe Kuchen!  

MEDIA FACTS

THEMENAUSWAHL 
APRIL 2025

Änderungen vorbehalten

ANZEIGENSCHLUSS:  

13.02.2025

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€ 88,02
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2025, IVW 4 / 2024 

Monatlich verkaufte Auflage:

447.617 Exemplare
IVW 4 / 2024

Reichweite Apotheken Umschau ELTERN:

1,62 Mio. Leser pro Monat
AWA 2024, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre

Erscheinungsweise:

12 Ausgaben pro Jahr

Auslegestelle:

Erhältlich in Apotheken
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Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Agentur-Rabatt : 15 %.
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Für feste Platzierungswünsche werden 15 % Aufschlag berechnet.

Formate Apotheken Umschau Eltern

1/1 Seite 39.400 €

1/2 Seite 23.200 €

1/3 Seite 16.600 €

1/4 Seite 12.700 €

2/1 Seite 78.700 €

2/3 Seite 26.300 €

U2, U3 * 44.100 €

U4 46.100 € 

•	1/1 Seite
•	U2
•	U3

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:  
B 195 mm × H 240 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und 
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.  
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

1/2 
hoch

1/2 Seite hoch im Anschnitt:  
B 94 mm × H 240 mm

1/2 
quer

1/2 Seite quer im Anschnitt:  
B 195 mm × H 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt: 
B 64 mm × H 240 mm

1/3 
hoch

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

2/3 
hoch

2/3 Seite hoch im Anschnitt:  
B 123 mm × H 240 mm

2/1 Seite hoch im Anschnitt:  
B 390 mm × H 240 mm

U4:
B 195 mm x H 173 mm

FORMATE & PREISE

Preisliste 2025 ( Nr. 55, gültig ab 13.02.2025 ), Erscheinungsweise : monatlich


