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THEMENAUSWAHL

APRIL 2025

Wohnen im Alter

Wie mdchte man wohnen, wenn die Selbststdndigkeit
nachlasst? Fur Seniorinnen und Senioren sowie Menschen
mit Handicap gibt es viele verschiedene Wohnformen. Wir
stellen verschiedene Moglichkeiten vor - von Einrichtun-
gen fur Menschen mit Demenz oder fiir jliingere Menschen
mit Handicap bis zu Mehrgenerationenhdusern.

Hilfe bei Pollenallergie

Symptome wie Niesen, FlieBschnupfen, Augenjucken
konnen auf eine Pollenallergie (Heuschnupfen) hindeu-
ten. Vor allem im Frihling und Sommer leiden viele
Menschen daran. Welche Therapien helfen?

Pflege fiir anspruchsvolle Haut

Wenn die Haut sich trocken anflhlt, spannt und juckt,
spielen duBere wie innere Einfliisse eine Rolle. Welche
Ursachen sind bekannt? Was hilft bei trockener Haut, bei
Hautkrankheiten und Dekubitus?
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Trainieren trotz Handicap

Gezieltes Training unter Anleitung hilft bei vielen chroni-
schen Krankheiten wie z.B. Diabetes, Rheuma oder
Herzleiden. Es gibt auch Trainingsangebote flir Men-
schen mit Handicap. Diese und weitere Angebote wie
Gerdte flr Zuhause, Apps oder Adressen, die weiterhel-
fen, stellen wir im Beitrag vor.

Hypertonie

Was wird darunter verstanden? Was kann man tun? Was
sind die Folgen? Welche Therapien - medikamentos und
nicht medikamentos - werden empfohlen?

Frauengesundheit
Was hilft bei Wechseljahrsbeschwerden?

Genitalherpes
Was man dariiber wissen sollte

Anderungen vorbehalten
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Weitere Formate auf Anfrage
S.=Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Preisliste 2025 (Nr. 22, giiltig ab 13. Februar 2025), Erscheinungsweise: quartalsweise

Das HausArzt-PatientenMagazin

Pati:n::ifvll’:tg-qzin erscheint jeyveils .in den Monaten
Januar, April, Juli und Oktober
%1 Seite 36.200 €
Yi Seite 18100 €
V2 Seite 10.600 €
Y3 Seite 7.550 €
Ya Seite 5900 €
U2, uU3* 20.700 €
u4s= 21700 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Agentur-Rabatt: 15 %.

Nicht in der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
** Sonderformat: 182 x 178

Fir feste Platzierungswiinsche werden 15 % Aufschlag berechnet.

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/hausarzt-patientenmagazin
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