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THEMENAUSWAHL 

Wohnen im Alter
Wie möchte man wohnen, wenn die Selbstständigkeit 
nachlässt? Für Seniorinnen und Senioren sowie Menschen 
mit Handicap gibt es viele verschiedene Wohnformen. Wir 
stellen verschiedene Möglichkeiten vor - von Einrichtun-
gen für Menschen mit Demenz oder für jüngere Menschen 
mit Handicap bis zu Mehrgenerationenhäusern.

Hilfe bei Pollenallergie
Symptome wie Niesen, Fließschnupfen, Augenjucken 
können auf eine Pollenallergie (Heuschnupfen) hindeu-
ten. Vor allem im Frühling und Sommer leiden viele 
Menschen daran. Welche Therapien helfen?

Pflege für anspruchsvolle Haut 
Wenn die Haut sich trocken anfühlt, spannt und juckt, 
spielen äußere wie innere Einflüsse eine Rolle. Welche 
Ursachen sind bekannt? Was hilft bei trockener Haut, bei 
Hautkrankheiten und Dekubitus?

Trainieren trotz Handicap 
Gezieltes Training unter Anleitung hilft bei vielen chroni-
schen Krankheiten wie z.B. Diabetes, Rheuma oder 
Herzleiden. Es gibt auch Trainingsangebote für Men-
schen mit Handicap. Diese und weitere Angebote wie 
Geräte für Zuhause, Apps oder Adressen, die weiterhel-
fen, stellen wir im Beitrag vor. 

Hypertonie
Was wird darunter verstanden? Was kann man tun? Was 
sind die Folgen? Welche Therapien - medikamentös und 
nicht medikamentös - werden empfohlen? 

Frauengesundheit
Was hilft bei Wechseljahrsbeschwerden?    

Genitalherpes
Was man darüber wissen sollte
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