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MEDIA FACTS

Monatlich verkaufte Auflage:

447.617 Exemplare

IVW 4/2024

Reichweite Apotheken Umschau ELTERN:

1 ,62 M iO. Leser pro Monat

AWA 2024, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre

Auslegestelle:

Erhatttich 1N Apotheken

Erscheinungsweise:

12 AusgCIben pro Jahr

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€ 88,02

1/1 Seite 4c netto, Preise 2025, IVW 4/2024

THEMENAUSWAHL

JUNI 2025

Erste Hilfe - Titelthema -

Wenn ein kleines Kind in Not gerdt, ist schnelles Han-
deln gefragt. Wie sieht z.B. die Erste Hilfe bei Schnitt-
wunden, Verbriihungen oder einem ausgeschlagenen
Zahn aus? Anhand von typischen Verletzungen zeigen
wir auf, wie eine richtige Versorgung aussieht. Wie
lassen sich diese Verletzungen verhindern? Plus: Was
gehort alles in eine Reise- bzw. in eine Hausapotheke?

Picknick-Zeit

Schones Wetter lddt zu einem Picknick im Freien ein.
Dazu stellen wir leckere Snacks vor, die sich schnell
zubereiten lassen. Und Tipps fiur Spiele gibt es auBer-
dem. Nicht zu vergessen ist der richtige Sonnenschutz.

Kind, trink!

Kinder trinken nicht immer ausreichend. Woran erkennt
man das? Wie viel sollten Kinder liberhaupt trinken?
Was ist, wenn es zu einer Verstopfung kommt? Welche
Alternativen gibt es, wenn Kinder kein Wasser moégen?

KINDERWUNSCH

ANZElGENSCHLUSS:

11.04.2025

Nahrungsergdnzung

Welche Nahrungsergdnzungsmittel sind wdhrend der
Schwangerschaft und in der Stillzeit sinnvoll? Lieber
~echte* Lebensmittel statt Nahrungsergdnzungsmittel?
Woas ist effektiver?

Sex wdhrend der Schwangerschaft

Viele Schwangere und ihre Partner sind unsicher, ob
Sex wahrend der Schwangerschaft erlaubt ist. Bei
gesunden Schwangeren schadet Sex dem Ungebore-
nen nicht. Bei bestimmten Problemen wie z.B. Blutun-
gen sollte die Frau einen Arzt aufsuchen.

Gender Disappointment

Es ist statistisch belegt, dass Eltern in Deutschland ein
Wunschgeschlecht haben. Wie konnen werdende Eltern
mit dem Gefuhl der Enttduschung udber das ,falsche®
Geschlecht des Kindes umgehen?

Anderungen vorbehalten
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FORMATE & PREISE

q 1/3

« 1/1 Seite hoch

- U2 1/2 1/2

« U3 hoch quer
1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt: 1/2 Seite hoch im Anschnitt: 1/2 Seite quer im Anschnitt: 1/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 195 mm xH 240 mm B 94 mmxH 240 mm B 195 mmxH 117 mm B 64 mmxH 240 mm

1/4
2-sp.

2/1 Seite hoch im Anschnitt:
B 390 mmxH 240 mm

1/4 1/4 1/4 2/3 Ua:
A ] R ST EE B 195 mm x H 173 mm
1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 2/3 Seite hoch im Anschnitt:
B 82 mmxH 104 mm B 82 mmxH 104 mm B 123 mmxH 240 mm

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen miissen Text- und
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Preisliste 2025 (Nr. 55, giiltig ab 13.02.2025), Erscheinungsweise: monatlich

Apotheken Umschau Eltern

% Seite 39.400 €
2 Seite 23.200 €
3 Seite 16.600 €
Va Seite 12700 €
%4 Seite 78.700 €
/3 Seite 26.300 €
U2, Us* 44100 €
U4 46.100 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Die genannten Preise sind AE- und rabattfghig.
* Nicht in der Gesamtauflage mdglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Fur feste Platzierungswinsche werden 15 % Aufschlag berechnet.

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/baby-und-familie


https://www.wub-media.de/baby-und-familie
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