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THEMENAUSWAHL 

Klima und Gesundheit  Titelthema
Der Klimawandel wirkt sich auf vielfältige Weise negativ 
auf die Gesundheit aus - etwa durch neue Infektions-
krankheiten, erhöhte Allergiebelastung und mehr Haut-
krebs. Wie kann man sich davor schützen? Plus: konkrete 
Tipps für den Sommer bei Schwindel und Sonnenbrand 

Mundhygiene
Eine schlechte Mundhygiene kann im Körper chronische 
Entzündungen in Gang setzen und dadurch das Risiko für 
Herzinfarkt oder koronare Herzerkrankung erhöhen. Wie 
sieht eine ideale Zahnpflege aus?

Pflanzliche Heilmittel zur Selbsthilfe
Oft helfen pflanzliche Arzneimittel bei banalen Infekten 
oder kleinen Verletzungen. Wie steht es um die Zulas-
sung dieser Arzneimitel? Gibt es Nebenwirkungen oder 
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten?  
Außerdem: 10 Top-Mittel auf einen Blick

Demenz 
Was tut sich zum Thema Demenz in der Forschung? 
Welche Strategien gibt es, um bestmöglich vorzubeu-
gen? Wie können pflegende Angehörige besser mit der 
Demenzerkrankung ihrer Angehörigen umgehen? Dazu 
Fakten und Zahlen 

Schwindel
Schwindel zeigt sich unterschiedlich: Manchmal scheint 
sich alles zu drehen. Welche Arten von Schwindel gibt 
es? Welche Ursachen hat Schwindel? Wie sieht die 
Therapie aus? Was kann man selbst tun? 

Nachhaltig verreisen
Hilfreiche Tipps für einen klimafreundlichen Urlaub    

Schwere Beine
Mit der richtigen Gymnastik die Venen stärken
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