HAUSARZT-PATIENTENMAGAZIN
Ausgabe Juli 2025

MEDIA FACTS

Verkaufte Auflage (4 x jdhrlich):

184.475 Exemplare

IVW 1/2025

Reichweite:

1 ,06 M iO. Leser pro Ausgabe

AWA 2024, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre

TAP HausArzt-PatientenMagazin:

€ 98,12

1/1 Seite 4c netto, Preise 2025, IVW 1/2025

THEMENAUSWAHL

JULI 2025

Klima und Gesundheit

Der Klimawandel wirkt sich auf vielfdltige Weise negativ
auf die Gesundheit aus - etwa durch neue Infektions-
krankheiten, erhohte Allergiebelastung und mehr Haut-
krebs. Wie kann man sich davor schiitzen? Plus: konkrete
Tipps fir den Sommer bei Schwindel und Sonnenbrand

Mundhygiene

Eine schlechte Mundhygiene kann im Korper chronische
Entziindungen in Gang setzen und dadurch das Risiko fur
Herzinfarkt oder koronare Herzerkrankung erhéhen. Wie
sieht eine ideale Zahnpflege aus?

Pflanzliche Heilmittel zur Selbsthilfe

Oft helfen pflanzliche Arzneimittel bei banalen Infekten
oder kleinen Verletzungen. Wie steht es um die Zulas-
sung dieser Arzneimitel? Gibt es Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten?
AuBerdem: 10 Top-Mittel auf einen Blick
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Demenz

Was tut sich zum Thema Demenz in der Forschung?
Welche Strategien gibt es, um bestmaoglich vorzubeu-
gen? Wie kdnnen pflegende Angehdrige besser mit der
Demenzerkrankung ihrer Angehérigen umgehen? Dazu
Fakten und Zahlen

Schwindel

Schwindel zeigt sich unterschiedlich: Manchmal scheint
sich alles zu drehen. Welche Arten von Schwindel gibt
es? Welche Ursachen hat Schwindel? Wie sieht die
Therapie aus? Was kann man selbst tun?

Nachhaltig verreisen
Hilfreiche Tipps flr einen klimafreundlichen Urlaub

Schwere Beine
Mit der richtigen Gymnastik die Venen starken

Anderungen vorbehalten
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Weitere Formate auf Anfrage
S.=Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Preisliste 2025 (Nr. 22, giiltig ab 13. Februar 2025), Erscheinungsweise: quartalsweise

Das HausArzt-PatientenMagazin

Pati:n::ifvll’:tg-qzin erscheint jeyveils .in den Monaten
Januar, April, Juli und Oktober
%1 Seite 36.200 €
Yi Seite 18100 €
V2 Seite 10.600 €
Y3 Seite 7.550 €
Ya Seite 5900 €
U2, uU3* 20.700 €
u4s= 21700 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Die genannten Preise sind AE- und rabattféhig.

* Nichtin der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

** Sonderformat: 182 x 178

Fir feste Platzierungswiinsche werden 15 % Aufschlag berechnet.

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/hausarzt-patientenmagazin
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