
APOTHEKEN UMSCHAU ELTERN  
Ausgabe September 2025

Erkältungszeit  Titelthema  
Herbstzeit ist bekanntlich Erkältungszeit. Gerade 
Kita-Kinder sind jetzt gefühlt ständig erkältet. Wie 
kommen Kinder und auch Eltern gut durch den Herbst? 
Wann zum Arzt? Was ist von bestimmten Mythen zum 
Thema Erkältung zu halten?   

Windeldermatitis 
Es handelt sich dabei um eine häufig im Säuglingsalter 
auftretende Entzündung der Haut im Windelbereich – 
meist einfach als „wunder Po“ bezeichnet. Was sind die 
Ursachen und Symptome? Was trägt zur Heilung bei?

Schwangerschaft - Nabelschnurblut aufbewahren? 
Stammzellen aus dem Nabelschnurblut sind in den 
letzten Jahren immer wieder in der Diskussion. Was 
sollten Eltern dazu wissen? Nabelschnurblut einlagern 
lassen oder einer öffentlichen Bank spenden? Experten 
beantworten die wichtigsten Fragen.  

Fieber  +++ Extra Booklet +++
Fieber macht Eltern Angst. Kein Wunder, denn eine hohe 
Körpertemperatur bedeutet: Es stimmt irgendetwas nicht. 
Jetzt Fieber senken oder nicht? Welches Arzneimittel 
verabreichen? Saft oder Zäpfchen? Wann sollten Eltern 
zum Arzt? Plus: Was passiert bei Fieberkrampf im Körper?

Milchersatz für Kinder
Wir nehmen Milch-Ersatzprodukte unter die Lupe und 
gehen der Frage nach, ob sie für Kinder geeignet sind.

Starke Regelblutung
Was kann dahinter stecken? Welche Behandlung hilft?  

Späte Frühchen
Das brauchen sie (und ihre Eltern) für einen guten Start  

Zu viel Spielzeug?
Strategien gegen Reizüberflutung im Kinderzimmer

MEDIA FACTS

THEMENAUSWAHL 
SEPTEMBER 2025

Änderungen vorbehalten

ANZEIGENSCHLUSS:  

16.07.2025

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€ 110,20
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2025, IVW 1 / 2025 

Monatlich verkaufte Auflage:

357.517 Exemplare
IVW 1 / 2025

Reichweite Apotheken Umschau ELTERN:

1,55 Mio. Leser pro Monat
AWA 2025, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre

Erscheinungsweise:

12 Ausgaben pro Jahr

Auslegestelle:

Erhältlich in Apotheken
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Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Die genannten Preise sind AE- und rabattfähig.
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Für feste Platzierungswünsche werden 15 % Aufschlag berechnet.

Formate Apotheken Umschau Eltern

1/1 Seite 39.400 €

1/2 Seite 23.200 €

1/3 Seite 16.600 €

1/4 Seite 12.700 €

2/1 Seite 78.700 €

2/3 Seite 26.300 €

U2, U3 * 44.100 €

U4 46.100 € 

•	1/1 Seite
•	U2
•	U3

1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt:  
B 195 mm × H 240 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und 
Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.  
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

1/2 
hoch

1/2 Seite hoch im Anschnitt:  
B 94 mm × H 240 mm

1/2 
quer

1/2 Seite quer im Anschnitt:  
B 195 mm × H 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt: 
B 64 mm × H 240 mm

1/3 
hoch

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel: 
B 82 mm × H 104 mm

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

2/3 
hoch

2/3 Seite hoch im Anschnitt:  
B 123 mm × H 240 mm

2/1 Seite hoch im Anschnitt:  
B 390 mm × H 240 mm

U4:
B 195 mm x H 173 mm

FORMATE & PREISE

Preisliste 2025 ( Nr. 55, gültig ab 13.02.2025 ), Erscheinungsweise : monatlich

https://www.wub-media.de/baby-und-familie
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