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Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

HVHVHVBlitzInfo

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die 

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Das kommt mit
Gut ausgestattet auf Reisen

Schmerz- und Fiebermittel 

(zum Beispiel Paracetamol oder 

Ibuprofen)

Fieberthermometer

Halsschmerztabletten

Nasenspray

Mittel zur 
Wunddesinfektion

Handdesinfektionsgel

Insektenschutz

Pflaster und 
Wundauflagen

Wund- und Heilsalbe

Elektrolytmischung
(bei starkem Flüssigkeitsverlust 

durch Erbrechen und Durchfall)

Medikamente gegen 
Reiseübelkeit

Arzneimittel gegen 
Durchfall

Präparate gegen Sonnen-
brand, Insektenstiche oder 

Juckreiz

Medikamente bei 
individueller Erkrankung 

in ausreichender Menge 
(zum Beispiel Blutdrucksenker, 

Asthmaspray, Allergiemittel)

apotheken-umschau.de

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG, 

Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn 

Druckerei: Color Medien GmbH, Fichtenstraße 8, 82061 Neuried

Gerne helfen wir Ihnen bei der richtigen Auswahl.

Je nach Reiseziel können auch andere Medikamente nötig werden, zum 

Beispiel Ohrentropfen bei einem Tauchurlaub oder eine Malariaprophylaxe.

2406_555_AU_Reiseapotheke_Karte_A6.indd   2
11.06.24   11:58

individueller Erkrankung 

in ausreichender Menge 
(zum Beispiel Blutdrucksenker, 

Asthmaspray, Allergiemittel)

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG, 

Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn 

Druckerei: Color Medien GmbH, Fichtenstraße 8, 82061 Neuried

Gerne helfen wir Ihnen bei der richtigen Auswahl.

Je nach Reiseziel können auch andere Medikamente nötig werden, zum 

Beispiel Ohrentropfen bei einem Tauchurlaub oder eine Malariaprophylaxe.

Gut ausgestattet auf Reisen

Reiseapotheke

2406_555_AU_Reiseapotheke_Karte_A6.indd   1

11.06.24   11:58

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330.
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick 1. Juni 2026

Titelthema
Magersucht: was hilft?
Essstörungen haben 
besonders bei Mädchen
und jungen Frauen 

stark zugenommen. So hat sich die Zahl der 
stationären Behandlungen von Minderjährigen 
in den vergangenen 20 Jahren in Deutschland 
ver doppelt. Wie kann diesen jungen Menschen 
geholfen werden? Was bringt die familienbasierte 
Therapie, die immer mehr Verbreitung findet?    

Biosimilar-Austausch
Apotheken sind verpflichtet, bestimmte bio tech no-
logisch hergestellte Arzneimittel gegen kosten-
günstigere Biosimilars aus zutauschen. Was das 
für Patientinnen und Patienten mit Diabetes und 
Rheuma bedeutet und welche Folgen die neuen 
Regeln für die Versorgung haben können, erfährt 
man in dem Artikel. Was sagen Diabetologinnen und 
Diabetologen zu Insulin-Austausch mit Biosimilars?

Unerwünschte Reisebegleiter
Die Mischung aus Sonne, Anstrengung und Medi  -
kamenten kann zu schmerzhaften Haut irritationen 
führen. Die Haut reagiert mit Juckreiz, Rötungen, 
Pusteln oder Bläschen. Wir erklären, was hinter 
Mallorca-Akne, Sonnenbrand, Bettwanzenstichen 
und Duftstoff allergie steckt. Welche Mittel helfen 
und wie kann man vorbeugen? Eine gut ausge-
stattete Reiseapotheke ist wichtig.

Außerdem:
● Brennpunkt Inkontinenzversorgung 
● Acht gesunde Dinge für Herz und Hirn 
● Gleichgewichtstraining 
● Fragen und Antworten zur Organspende
● Das erste Mal – Daten zur Jugendsexualität
● Serie Heilpflanzen: Löwenzahn
● Was bringt’s? 
 Schneckenschleim für die Haut 

stark zugenommen. So hat sich die Zahl der 

Liebes Apotheken-Team,
ob Nasenspray, Schmerztabletten oder Mittel zur Wundbehandlung – die Reiseapotheke sollte 
regelmäßig überprüft werden, um auch im Urlaub kleine Wehwehchen sicher versorgen zu können.

Die praktische Checkliste hilft Ihren Patient:innen, den Überblick zu behalten, und unterstützt 
Sie im Verkaufsgespräch. Sie steht Ihnen auf unserem Service Portal unter wub-service.de/flyer 
zum Download und zur kostenfreien Bestellung zur Verfügung. 

In der aktuellen Apotheken Umschau nimmt die Redaktion zudem 
besondere Hautkrankheiten unter die Lupe, die durch Hitze, Sonne 
oder Duftstoffe verursacht werden, und gibt Tipps zur Prävention 
und Linderung.

Sie haben Fragen oder Wünsche? Unter service@wubv.de 
ist unser Team gerne für Sie da.

Herzliche Grüße

Jan Wagner 
Geschäftsführer

Hier kostenfrei 
bestellen ➔

wub-service.de/flyer



Diät/Abnehmen

Prüfen Sie Ihren 
Bestand ✓

Mineralstoffe/...AugenAugenVerdauung/Magen/Darm

Nahrungsergänzung

Mineralstoffe/Spurenelemente/Vitamine

Atemwege/Erkältung

Schmerzmittel Verdauung/Magen/Darm

Kosmetik/Hautpflege/…

Augen Diät/Abnehmen

■■ Lecicarbon®E CO2-Laxans
 PZN: 04018681

In der Ausgabe
Juni A finden Sie 
Anzeigen zu folgen-
den Produkten.

✓

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker †
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

■■ Biolectra® MAGNESIUM 
 486 mg INTENS
 PZN: 16779764

■■ nasic® neo Nasenspray
PZN: 15863497

■■ Perenterol® forte 
 250 mg Kapseln
 PZN: 04796869

■■ doc® Ibuprofen
 Schmerzgel 5 % 200 g
 PZN: 18017171

■■ Almased®
 PZN: 3321472

■■ formoline L112 EXTRA 
 PZN: 13352309

■■ Innovall® SUD
 PZN: 13785333

■■ Dr. Böhm® Darm aktiv
 PZN: 19251696

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um 
verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der 
Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs 
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungs charakter.

■■ HYLO DUAL INTENSE® 
 PZN: 13833434

■■ BETAISODONA® SALBE
 PZN: 03930478

■■ Wobenzym®
 PZN: 13751831

■■ omega3-Loges pflanzlich
 PZN: 13980419

Augen

HYLO DUAL INTENSE® 
 PZN: 13833434
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1
 Mo., 29.6., 22:30 Uhr, Boston

Sieger Gruppe E Dritter Gruppe                 A/B/C/D/F
  :

Di., 30.6., 3 Uhr, Monterrey

Sieger Gruppe F Zweiter Gruppe C  :

Di., 30.6., 19 Uhr, Dallas

Zweiter Gruppe E Zweiter Gruppe I  :

Di., 30.6., 23 Uhr, New York

Sieger Gruppe I Dritter Gruppe                       C/D/F/G/H
  :

Mi., 1.7., 3 Uhr, Mexiko-Stadt

Sieger Gruppe A Dritter Gruppe                      C/E/F/H/I
  :

Mi., 1.7., 18 Uhr, Atlanta

Sieger Gruppe L Dritter Gruppe                   E/H/I/J/K
  :

Do., 2.7., 21 Uhr, Los Angeles
Sieger Gruppe H Zweiter Gruppe J  :

Fr., 3.7., 1 Uhr, Toronto

Zweiter Gruppe K Zweiter Gruppe L  :

Fr., 3.7., 5 Uhr, Vancouver
Sieger Gruppe B Dritter Gruppe                  E/F/G/I/J

  :

Fr., 3.7., 20 Uhr, Dallas

Zweiter Gruppe D Zweiter Gruppe G  :

Sa., 4.7., 0 Uhr, Miami

Sieger Gruppe J Zweiter Gruppe H  :

Sa., 4.7., 3:30 Uhr, Kansas City

 So., 5.7., 22 Uhr, New York

Sieger SZF 2
Sieger SZF 5  :

   Mo., 6.7., 2 Uhr, Mexiko-Stadt

Sieger SZF 7
Sieger SZF 8  :

 Mo., 6.7., 21 Uhr, Dallas

Sieger SZF 12
Sieger SZF 11  :

  Di., 7.7., 2 Uhr, Seattle

Sieger SZF 10
Sieger SZF 9  :

Di., 7.7., 18 Uhr, Atlanta

Sieger SZF 15
Sieger SZF 14  :

Sieger SZF 16  :

Do., 11.6., 21 Uhr, Mexiko-Stadt   :

  :

  :

  :

  :

  :

Mexiko
Südafrika

Südkorea
Tschechien

Fr., 12.6., 21 Uhr, TorontoKanada – Bosnien + H.   :Sa., 13.6., 21 Uhr, San Francisco
Katar – Schweiz   :Do., 18.6., 21 Uhr, Los Angeles

Schweiz – Bosnien + H.
  :Fr., 19.6., 0 Uhr, VancouverKanada – Katar   :Mi., 24.6., 21 Uhr, VancouverSchweiz – Kanada   :Mi., 24.6., 21 Uhr, SeattleBosnien + H. – Katar   :

Kanada

Katar
Schweiz

Platzierung B1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

So., 14.6., 0 Uhr, New YorkBrasilien – Marokko   :So., 14.6., 3 Uhr, BostonHaiti – Schottland   :Sa., 20.6., 0 Uhr, BostonSchottland – Marokko   :Sa., 20.6., 3 Uhr, Philadelphia
Brasilien – Haiti   :Do., 25.6., 0 Uhr, AtlantaMarokko – Haiti   :Do., 25.6., 0 Uhr, MiamiSchottland – Brasilien   :

Brasilien
Marokko

Haiti
Schottland

Platzierung C1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

Sa., 13.6., 3 Uhr, Los AngelesUSA – Paraguay   :So., 14.6., 6 Uhr, VancouverAustralien – Türkei   :Fr., 19.6., 21 Uhr, SeattleUSA – Australien   :Sa., 20.6., 6 Uhr, San Francisco
Türkei – Paraguay   :Fr., 26.6., 4 Uhr, Los AngelesTürkei – USA   :Fr., 26.6., 4 Uhr, San Francisco

Paraguay – Australien   :

Gruppe DUSA
Paraguay

Australien
Türkei

Platzierung D1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

So., 14.6., 19 Uhr, HoustonDeutschland – CuraÇao   :Mo., 15.6., 1 Uhr, Philadelphia
Elfenbeink. – Ecuador   :Sa., 20.6., 22 Uhr, TorontoDeutschland – Elfenb.   :So., 21.6., 2 Uhr, Kansas CityEcuador – CuraÇao   :Do., 25.6., 22 Uhr, Philadelphia 

CuraÇao – Elfenbeink.   :Do., 25.6., 22 Uhr, New YorkEcuador – Deutschland   :

Curaçao

Ecuador

Platzierung E1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

So., 14.6., 22 Uhr, DallasNiederlande – Japan   Mo., 15.6., 4 Uhr, MonterreySchweden – Tunesien   Sa., 20.6., 19 Uhr, HoustonNiederlande – Schweden
  So., 21.6., 6 Uhr, MonterreyTunesien – Japan   Fr., 26.6., 4 Uhr, Kansas CityTunesien – Niederlande

  Fr., 26.6., 4 Uhr, DallasJapan – Schweden   

Platzierung F1.
2.

3.
4.

  :

  :

  :

  :

  :

  :

Mo., 15.6., 18 Uhr, AtlantaSpanien – Kap Verde   :Di., 16.6., 0 Uhr, MiamiSaudi-A. – Uruguay   :So., 21.6., 18 Uhr, AtlantaSpanien – Saudi-A.   :Mo., 22.6., 0 Uhr, MiamiUruguay – Kap Verde   :Sa., 27.6., 2 Uhr, HoustonKap Verde – Saudi-A.   :Sa., 27.6., 2 Uhr, GuadalajaraUruguay – Spanien   :

Spanien
Kap Verde

Uruguay

Platzierung H1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

Di., 16.6., 21 Uhr, New YorkFrankreich – Senegal   :Mi., 17.6., 0 Uhr, BostonIrak – Norwegen   :Mo., 22.6., 23 Uhr, Philadelphia
Frankreich – Irak   :Di., 23.6., 2 Uhr, New YorkNorwegen – Senegal   :Fr., 26.6., 21 Uhr, BostonNorwegen – Frankreich

  :Fr., 26.6., 21 Uhr, TorontoSenegal – Irak   :

Frankreich
Senegal

Irak
Norwegen

Platzierung I1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

Mi., 17.6., 3 Uhr, Kansas CityArgentinien – Algerien
  :Mi., 17.6., 6 Uhr, San Francisco

Österreich – Jordanien   :Mo., 22.6., 19 Uhr, DallasArgentinien – Österr.   :Di., 23.6., 5 Uhr, San Francisco
Jordanien – Algerien   :So., 28.6., 4 Uhr, Kansas CityAlgerien – Österreich   :So., 28.6., 4  Uhr, DallasJordanien – Argentin.   :

ArgentinienAlgerien
Österreich

Jordanien

Platzierung J1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

Mi., 17.6., 19 Uhr, HoustonPortugal – D.R. Kongo   :Do., 18.6., 4 Uhr, Mexiko-Stadt
Usbekistan – Kolumbien

  :Di., 23.6., 19 Uhr, HoustonPortugal – Usbekistan   :Fr., 24.6., 4 Uhr, GuadalajaraKolumbien – D.R. Kongo
  :So., 28.6., 1:30 Uhr, MiamiKolumbien – Portugal   :So., 28.6., 1:30 Uhr, AtlantaD.R. Kongo – Usbekistan

  :

Portugal

UsbekistanKolumbien

Platzierung K1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

Mi., 17.6., 22 Uhr, DallasEngland – Kroatien   Do., 18.6., 1 Uhr, TorontoGhana – Panama   :Di., 23.6., 22 Uhr, BostonEngland – Ghana   :Fr., 24.6., 1 Uhr, TorontoPanama – Kroatien   :Sa., 27.6., 23 Uhr, New YorkPanama – England   :Sa., 27.6., 23 Uhr, Philadelphia
Kroatien – Ghana   :

England
Kroatien

Ghana
Panama

Platzierung L1.                                                 2.                                                 3.                                                 4.                                                 

So., 19.7., 21 Uhr, New York

Sieger HF 1
Sieger HF 2  :

W E L T M E I S T E R

   1 1 .  J u n i  b i s1 9 .  J u l i  2 0 2 6

F I N A L EF I N A L E

H A L B F I N A L E

V I E R T E L F I N A L E
V I E R T E L F I N A L E        ( V F )( V F )        

A C H T E L F I N A L E
A C H T E L F I N A L E        ( A F )( A F )

S E C H Z E H N T E L F I N A L E

S E C H Z E H N T E L F I N A L E ( S Z F )( S Z F )
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Die Maskottchen zeigen typische 

Demokratische Republik Kongo

Bosnien und Herzegowina

Verlierer HF 2  :

33
44

55
66

77
88

1111 1212 1313 1414 1515 16
3

44
55

66
77

88Fr., 10.7., 21 Uhr, Los Angeles

Sieger AF 5
Sieger AF 6  :

22

44
Di., 14.7., 21 Uhr, Dallas

Sieger VF 1
Sieger VF 2  :

11
Sieger VF 3

  

22

Maple der Elch (Kanada)

Zayu der Jaguar (Mexiko) 

Clutch der Weißkopf-seeadler (USA)

Joshua Kimmich, Abwehr, Deutschland

Luka Modrić, Mittelfeld, Kroatien

Sadio Mané, Angriff, Senegal

Erling Haaland, Angriff, Norwegen

Jonathan Tah, Abwehr, Deutschland

Granit Xhaka, Mittelfeld, Schweiz

Christoph Baumgartner, Mittelfeld, Österreich

Christian Pulisic, Angriff, USA

Alphonso Davies, Abwehr, Kanada

Leon Goretzka, Mittelfeld, Deutschland

Nick Woltemade, Angriff, Deutschland

David Raum, Abwehr, Deutschland

Julian Nagelsmann, Bundestrainer, Deutschland

Achraf Hakimi, Abwehr, Marokko

Lennart Karl, Angriff, Deutschland

Harry Kane, Angriff, England

Vinícius Júnior, Angriff, Brasilien

Michael Olise, Angriff, Frankreich

Andrés Guardado, Mittelfeld, Mexiko

Lionel Messi, Angriff, Argentinien

Moisés Caicedo, Mittelfeld, Ecuador

WM-Pokal ist 36,8 Zentimeter groß und 

wiegt 6,17 Kilo. Er besteht aus Gold und zwei 

Reihen eingelegter Malachite (grüne Steine). 

Dieser Pokal wird seit 1974 an den Sieger der 

WM verliehen, aber nur vorübergehend. Danach 

bekommt der Sieger eine Nachbildung. Sie ist 

nicht ganz aus Gold, sondern „nur“ vergoldet.

Der WM-Ball heißt Trionda. Das heißt so viel wie drei Wellenund erinnert an die drei Gastgeberländer. 

Wichtige Regeln
In der Vorrunde gibt es für
• einen Sieg 3 Punkte, • ein Unentschieden 1 Punkt 

• eine Niederlage 0 Punkte.Pro Gruppe qualifizieren sich die zwei Mann-

schaften mit den meisten Punkten sicher für die 

Sechzehntelfinals. Zusätzlich ziehen von den 

Gruppendritten die acht Teams mit den meisten 

Punkten ebenfalls in die Sechzehntelfinals ein.

Al
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Sa., 11.7., 23 Uhr, Miami

Sieger AF 3

33
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Die Maskottchen zeigen typische 
Clutch der Weißkopf
Clutch der Weißkopf-
Clutch der Weißkopf-
Clutch der Weißkopf

Moisés Caicedo, Mittelfeld, Ecuador
Mittelfeld, Ecuador

Achraf Hakimi, 
Achraf Hakimi, Abwehr, Marokko
Abwehr, Marokko

Jonathan Tah, Abwehr, Deutschland

Jonathan Tah, Abwehr, Deutschland

Abwehr, Marokko

Christoph Baumgartner, Mittelfeld, Österreich

Julian Nagelsmann, Bundestrainer, Deutschland
Deutschland
Deutschland

David Raum, 
David Raum, Abwehr, Deutschland

Sieger SZF 16  :

Granit Xhaka, Mittelfeld, Schweiz

  :

wiegt 6,17 Kilo. Er besteht aus Gold und zwei 

Reihen eingelegter Malachite (grüne Steine). 

Dieser Pokal wird seit 1974 an den Sieger der 

WM verliehen, aber nur vorübergehend. Danach 

bekommt der Sieger eine Nachbildung. Sie ist 

nicht ganz aus Gold, sondern „nur“ vergoldet.

wiegt 6,17 Kilo. Er besteht aus Gold und zwei WM verliehen, aber nur vorübergehend. Danach 

Michael Olise, Angriff, Frankreich

WM-Ball heißt  Das heißt so drei Wellenund erinnert an die drei Gastgeberländer. 

Michael Olise, Angriff, Frankreich Harry Kane, Angriff, England

WM-Pokal ist 36,8 Zentimeter groß und 

wiegt 6,17 Kilo. Er besteht aus Gold und zwei 

Reihen eingelegter Malachite (grüne Steine). 

Dieser Pokal wird seit 1974 an den Sieger der 

WM verliehen, aber nur vorübergehend. Danach 

bekommt der Sieger eine Nachbildung. Sie ist 

nicht ganz aus Gold, sondern „nur“ vergoldet.

Lennart Karl, Angriff, Deutschland

   3  G a s t g e b e r

Joshua Kimmich, Abwehr, Deutschland

Luka Modrić, 
Luka Modrić, Mittelfeld, 
Mittelfeld, KroatienKroatien

Sadio Mané, 
Sadio Mané, Angriff, Angriff, SenegalSenegal

Erling Haaland, 
Erling Haaland, 
Erling Haaland, 
Erling Haaland, Angriff, Norwegen
Angriff, Norwegen
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Poster aus der Apotheke
6/2026
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   3  G a s t g e b e r

Christian Pulisic, Angriff, USA

Alphonso Davies, Abwehr, Kanada

Alphonso Davies, 

Vinícius Júnior, Angriff, Brasilien

Nick Woltemade, Angriff, Deutschland

   3  G a s t g e b e r

Leon Goretzka, Mittelfeld, Deutschland

Christian Pulisic, Angriff, USA
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