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Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

HVHVBlitzInfo

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 1. Oktober 2025

Titelthema
Wissen macht gesund–  
Gesundheitskompetenz 
im digitalen Zeitalter   
Die Gesundheits

kompetenz der Deutschen verschlechtert sich seit 
Jahren, obwohl es so viele Möglichkeiten gibt, sich  
zu informieren, wie noch nie. Doch was ist Fakt und 
was ist Fake? Nicht jede Quelle ist vertrauenswürdig, 
nicht jede wundersame Therapie ein echter Heils
bringer. Wie wir am besten durch den Dschungel der 
Gesundheitsinformationen navigieren. 

Hearables – der Weg zu besserem Hören?
Kopfhörer schaden dem Gehör, neuere Bluetooth-
kopfhörer drehen den Spieß jetzt um: Sie helfen durch 
eine Hörunterstützung beim Hören, sind erschwinglich 
und ermöglichen auch niedrigschwellig einen Hörtest, 
zu Hause am Handy. Wie gut sind diese Hörhilfen?  
Ab wann braucht es doch eher ein Hörgerät? 

Rückenschmerzen: Sitzcheck
Vielsitzer kennen das Problem: diffuse Rücken-
schmerzen. Lässt sich mit der richtigen Büro- 
ausstattung gegensteuern? Die Auswahl an  
entsprechendem Mobiliar und Zubehör ist groß. 
Worauf kommt es beim rückenfreundlichen Arbeiten 
an? Die Mischung macht’s – Sitzen, Stehen und 
Bewegen –, auch im Homeoffice. Mit Tipps aus  
der Apotheke: Medikamente gegen Schmerzen  
und Wärmepflaster.

Außerdem:
l	 Aphthen: Fragen und Antworten
l	 Serie Heilpflanzen: Pfefferminze
l	 Hashimoto und Ernährung
l	 Forschung: wertvolles Periodenblut 
l	 Brustrekonstruktion nach Krebserkrankung 
l	 Brot und Brötchen selber backen

Liebes Apotheken-Team,
eine spannende und erfolgreiche expopharm 2025 liegt hinter uns. Wir freuen uns,  
dass wir so viele von Ihnen persönlich an unserem Stand begrüßen durften. 

Sie konnten nicht vor Ort in Düsseldorf sein oder möchten die expopharm noch einmal Revue  
passieren lassen? In unseren Messefilmen haben wir die Highlights aus drei Tagen für Sie zusammen
gestellt: reger Austausch und Dialog, ein inspirierendes Programm und beste Stimmung haben  
das Motto „Gesundheit hat einen Ort“ mit Leben gefüllt.

Viel Spaß und herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Zu den Messe- 
filmen



Nahrungsergänzung

Mineralstoffe/...AugenAugenKosmetik/Hautpflege/…HämorrhoidenmittelAtemwege/Erkältung

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
Oktober A 
finden Sie Anzeigen  
zu folgenden 
Produkten.

✓

Mineralstoffe/...Mineralstoffe/...AugenVerdauung/…

Mineralstoffe/...AugenAugenVerdauung/Magen/Darm

UrologikaSchmerzmittelNerven/Schlaf

Kosmetik/Hautpflege/…

nn doc® Ibuprofen 
	 Schmerzgel 5 % 200 g 
	 PZN: 18017171

Bei den beispielhaft aufge-
führten Produkten handelt 
es sich um verkaufsstarke 
Präparate, wie sie im typischen 
Sortiment der Apotheke vor-
kommen. Die Übersicht ist 
ein Service des Vertriebs des 
Wort & Bild Verlags. Sie hat  
keinen Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869

nn Dr. Böhm® Darm aktiv  
	 PZN: 19251696

nn New Nordic Hair VolumeTM  
	 PZN: 09099891

nn POSTERISAN® akut 	
	 Rektalsalbe  
	 PZN: 04957864

nn	GeloProsed®  
	 PZN: 09920943

nn skjur® INTENSIVE 		
	 TAGESPFLEGE   
	 PZN: 17565048

nn Vagisan FeuchtCreme    
	 PZN: 9739474

nn	New Nordic Leber AktivTM  
	 PZN: 17506086

	immunLoges®  
	 PZN: 10986605

nn Neurexan®  
	 PZN: 04143009

nn FEMANNOSE® E 
	 PZN: 19339043

nn SYMBIOFLOR® 2  
	 PZN: 00996100

nn SYMBIOLACT® 
	 Pro Darm Multi  
	 PZN: 19822905



Anzeige

NEU

Wissen, das wirkt! 
Der Podcast für die Apotheke

Gleich  
reinhören!
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