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In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 1. Oktober 2026

Titelthema
Diagnose Brustkrebs– 
und jetzt?
Brustkrebs ist die häufigste 
Krebserkrankung bei 

Frauen. Für Betroffene ist die Diagnose erst einmal 
ein Schock. Doch Brustkrebs lässt sich immer besser 
behandeln, erfordert aber viele Entscheidungen 
von den Patientinnen. Was sie jetzt wissen müssen. 
Ein Wegweiser durch die Behandlung.

Lust nach dem Wechsel
Jede Frau erlebt die Wechseljahre anders. Bei 
vielen Frauen führen die hormonellen Veränderun-
gen zu einer trockeneren Schleimhaut der Scheide 
und dadurch zu Schmerzen beim Sex. Diese Beein-
trächtigungen können die Freude am Sex ein-
schränken. Wir zeigen auf, wie Frauen Beschwerden 
in den Griff bekommen und auch nach der Meno-
pause Spaß und Lust am Sex empfinden können. 

Wenn KI heilen hilft
Wo ist die künstliche Intelligenz in der Medizin  
bereits im Einsatz? Welche Ergebnisse von  
Forschungsprojekten könnten in naher Zukunft  
in den Behandlungsalltag eingeführt werden?  
Der Artikel stellt zwei deutsche Leuchtturmprojekte 
zur KI in der Medizin vor. 
Außerdem:
l	 Faktencheck: Verbessert Vitamin C  
	 die Aufnahme von Eisen?
l	 Datenillu: Wissenswertes und Kurioses  
	 über Flatulenzen 
l	 Gürtelrose-Impfung
l	 Serie Heilpflanzen: Ringelblume
l	 Medikamente leichter schlucken
l	 Prokrastination – wenn Aufschieberitis 		
	 krankhaft wird
l	 Was bringt’s? Gewichtsdecken

Zu den  
Messefilmen

Liebes Apotheken-Team,
die expopharm 2026 in München war ein voller Erfolg und hat einmal mehr gezeigt: Der persönliche 
Dialog ist durch nichts zu ersetzen. Vielen Dank für Ihren Besuch und die wertvollen Gespräche an 
unserem Stand.

Im Fokus standen entscheidende Impulse für die Zukunft der Apotheke und wie wir Sie als verlässlicher 
Partner auf neuen, wirtschaftlich tragfähigen Wegen unterstützen können.

Sie möchten die Messe-Highlights noch einmal erleben? 
Unsere Messefilme fassen die wichtigsten Momente für 
Sie zusammen.

Viel Spaß beim Ansehen und herzliche Grüße 

Jan Wagner  
Geschäftsführer



Augen 

nn	HYLO COMOD®   
	 PZN: 00495970

Mineralstoffe/...AugenAugenKosmetik/Hautpflege/… Mineralstoffe/...AugenAugenMineralstoffe/…

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
Oktober A finden Sie 
Anzeigen zu folgenden 
Produkten.

✓

Mineralstoffe/...AugenAugenMineralstoffe/…

nn vitasprint B12  
	 PZN: 1853561

Verdauung/Magen/Darm

nn Dr. Böhm® Darm aktiv  
	 PZN: 19251696

nn	Cetaphil® 
	 Feuchtigkeitscreme  
	 PZN: 01874014
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nn Vagisan Schutz-Salbe     
	 PZN: 13753132

Schmerzmittel

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um 
verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der 
Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs 
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Nahrungsergänzung

nn doc® Ibuprofen 
	 Schmerzgel 5 % 200 g 
	 PZN: 18017171

nn PERENTEROL®PROTECT 
	 PZN: 19692704

nn	New Nordic  
	 Blue BerryTM Eyebright  
	 PZN: 6328894

nn B12 Ankermann 1000 µg   
	 PZN: 1502726

nn	vitamin B-Loges® komplett 		
	 PZN: 11101514



Wenn Pflege plötzlich 
Thema wird, hilft 
Einordnung. Der 
Podcast bringt 

echte Fragen aus 
dem Alltag und 

liefert informative, 
empathische und 

praktische Antworten. 
Zum Nachhören und 

Weitergeben.

Orientierung bei Pflegefragen – mit Expert:innen, alle zwei Wochen

JETZT 
REINHÖREN

gepflegt gefragt
Anzeige


