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Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

HVHVBlitzInfo

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Hier downloaden: 
wub-service.de/flyer

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 1. November 2025

Titelthema
Herzen retten 
Ein Herzinfarkt ist 
lebensgefährlich. Er 
kann typische Symptome 
wie starke Schmerzen 

hinter dem Brustbein, Engegefühl in der Brust, 
Atemnot und Übelkeit hervorrufen. Je schneller die 
betroffene Person versorgt wird, desto mehr Herzmus-
kel kann gerettet werden. Daher im Zweifel bei einem 
Verdacht schnell und richtig reagieren und den 
Rettungsdienst alarmieren.

Hochfunktionale Depression
Die hochfunktionale Depression beschreibt einen 
Zustand, in dem Betroffene unter depressiven  
Symptomen leiden, wie Müdigkeit, Konzentrations-
schwäche, Schuldgefühlen oder Schlafstörungen, 
ohne dass ihre Alltagsfunktion eingeschränkt er-
scheint oder sie Leidensdruck äußern. Das erschwert 
die Diagnose, doch frühe Hilfe ist wichtig.

Funktionskleidung fürs Fahrrad
Kälte, Regen, Schnee, Dunkelheit – wer den Winter 
hindurch Rad fährt, braucht mehr als nur eine Regen-
hose und -jacke. Aber wie zieht man sich bei kaltem 
Schmuddelwetter richtig an? Es darf schließlich nicht 
zu warm werden unterwegs. Eine kleine Warenkunde  
für sinnvolle Funktionskleidung.

Außerdem:
l	 Serie Heilpflanzen: Hopfen
l	 Mit KI die Krebsmedizin verbessern
l	 Nussallergie
l	 Was bringt’s: Nasenpflaster gegen Schnarchen
l	 Datenillu Grippewelle
l	 Rezepte mit Grünkohl & Co.

Liebes Apotheken-Team,
pflegebedürftige Menschen und ihre Angehörigen stehen oft vor vielen Fragen. 
Dabei sind die Apotheken vor Ort wichtige Anlaufstellen für Orientierung und 
Unterstützung. Unsere Checkliste für die Pflege zu Hause fasst die zentralen 
Punkte kompakt zusammen und hilft Ihnen, Ihre Kund:innen schnell und  
fundiert zu beraten.

Weitere Informationen finden Apothekenkund:innen in der aktuellen 
Ausgabe des Senioren Ratgebers, die im November ganz im Zeichen  
der Pflege steht: persönliche Erfahrungsberichte, hilfreiche Tipps  
zu finanziellen Fragen und psychischer Belastung sowie ein klarer  
Blick auf die politische Situation und Pflegekrise in Deutschland.

Sie haben Anregungen oder Wünsche? Unter service@wubv.de  
oder +49 89 744330 sind wir gerne persönlich für Sie da. 

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Checkliste für den Start  
in die Pflege zu Hause

Gut vorbereitet mit Ihrer Apotheke vor Ort

■  1 Vollmacht geklärt?
Das Wichtigste zuerst: Hat Ihr pflegebedürftiger
Angehöriger Ihnen eine Vorsorgevollmacht
ausgestellt? Das ist die Voraussetzung, damit
Sie für ihn finanzielle Angelegenheiten regeln,
medizinische Fragen klären oder etwa über
einen Umzug ins Heim entscheiden können.

■ 2 Pflegegrad vorhanden?
Sobald Ihr Angehöriger im Alltag auf Ihre Hilfe
angewiesen ist (oder die einer anderen Person),
sollten Sie bei der Pflegekasse Ihres Angehö-
rigen Pflegeleistungen beantragen. Das geht 
formlos. Wird ein Pflegegrad bescheinigt, haben 
Sie bzw. Ihr Angehöriger Zugang zu Geld- und/
oder Sachleistungen (je nach Pflegegrad). Auch  
kann Ihnen der Pflegegutachter bei seinem  
Besuch Tipps geben, etwa zur Anpassung  
der Wohnung oder zu Hilfsmitteln.

■ 3 Auszeit beantragt?
Sie sind berufstätig und angestellt? Dann haben
Sie bei einer akuten Pflegesituation zu Hause
Anspruch auf jährlich bis zu zehn freie Arbeits-
tage. Als Lohnersatz für diese Auszeit gibt es 
auf Antrag das Pflegeunterstützungsgeld von 
der Pflegekasse Ihres Angehörigen.

■  4 Alle Leistungen genutzt?
Entlastungsbetrag, Kombinationspflege,  
Umwandlungsanspruch: Die Leistungen der  
Pflegeversicherung sind komplex. Um sie best-
möglich für Ihre Situation einzusetzen, nutzen 
Sie unbedingt die Pflegeberatung (Adressen 
nennt Ihnen z. B. die Pflegeversicherung).

■ 5 Netzwerk geknüpft?
Pflege zu Hause schafft man auf Dauer kaum
allein. Also: Knüpfen Sie früh Kontakte zu
Menschen und Einrichtungen vor Ort, die
Sie unterstützen könnten. Das sind nicht  
nur ambulante Pflegedienste: Vielerorts  
gibt es Nachbarschaftshilfen, in denen sich  
ehrenamtliche Helfer organisieren. Tages-
pflege stätten entlasten Sie für einige Stunden 
und können auch Ihrem pflegebedürftigen  
Angehörigen guttun.

■ 6 Vertretung organisiert?
Niemand kann immer da sein – auch Sie
müssen mal zum Friseur, zu Ihrer Hausärztin
oder brauchen schlicht eine Pause. Überlegen
Sie, wer aus Ihrem Umfeld für Sie einspringen
könnte. Um die Ersatzpflege zu bezahlen,  
gibt es von der Pflegekasse den Topf der  
„Verhinderungspflege“ (bis 3539 Euro im  
Jahr). Sie haben in der Regel mehr von  
diesem Budget, wenn Sie zum Beispiel eine  
Bekannte einspannen, anstatt einen Pflege- 
oder Betreuungsdienst mit der Ersatzpflege  
zu beauftragen.

■ 7 Antrag auf Zahlung von
 Rentenbeiträgen gestellt?
Sie wollen (oder müssen) für die Pflege  
Ihres Angehörigen beruflich zurückstecken?  
Die Pflegeversicherung zahlt unter Umständen  
für Sie Beiträge in die gesetzliche Renten-
versicherung ein. Erkundigen Sie sich bei der 
Pflegekasse Ihres Angehörigen.

Mehr zum Thema häusliche Pflege finden Sie auf  
www.apotheken-umschau.de/pflege

Fachliche Beratung: Martin Franke, Pflegeberater  –  Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG, Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn 



Prüfen Sie Ihren 
Bestand ✓



Atemwege/Erkältung Mineralstoffe/...AugenAugenAugen

Kosmetik/Hautpflege/… Mineralstoffe/…

Mineralstoffe/... Mineralstoffe/...Mineralstoffe/... Mineralstoffe/...Augen AugenNahrungsergänzung Nerven/Schlaf

In der Ausgabe 
November A 
finden Sie Anzeigen  
zu folgenden 
Produkten.

Atemwege/Erkältung

Diät/Abnehmen Mineralstoffe/...Mineralstoffe/...AugenHämorrhoidenmittel

Mineralstoffe/Spurenelemente/Vitamine Nahrungsergänzung

nn	New Nordic  
	 Blue BerryTM Eyebright  
	 PZN: 6328894

nn	GeloMyrtol® forte 
	 PZN: 1479157

nn	HYLO COMOD®   
	 PZN: 00495970

nn	nasic® neo Nasenspray 
	 PZN: 15863497

nn	Larylin® Husten-Stiller 
	 Saft/Pastillen	
	 PZN: 04759897/04960257

nn Neurexan®  
	 PZN: 04143009

nn	New Nordic  
	 Leber AktivTM  
	 PZN: 17506086

nn SYMBIOFLOR® 1   
	 PZN: 00996086

nn formoline L112 EXTRA  
	 PZN: 13352309

	CELYOUNG Elit® 
	 Extrem Creme   
	 PZN: 01697380

nn POSTERISAN® akut 	
	 Rektalsalbe  
	 PZN: 04957864

nn B12 Ankermann 1000 µg   
	 PZN: 1502726

nn	GeloTonsil® Gurgelgel 
	 PZN: 16956574

nn milgamma® protekt 
	 PZN: 1528157

nn casimir Mg  
	 THE ENERGIZER  
	 PZN: 17952957



Verdauung/Magen/Darm

Nerven/Schlaf UrologikaSchmerzmittel Verdauung/Magen/…

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke  
vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Anzeige

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn OYONO® NACHT INTENS 
	 PZN: 18675046

nn doc® Ibuprofen 
	 Schmerzgel 5 % 200 g 
	 PZN: 18017171

nn Dr. Böhm® Darm aktiv  
	 PZN: 19251696

nn Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869

nn Innovall® SUD 
	 PZN: 13785333

nn	SYMBIOLACT® Comp.
	 PZN: 07493425

nn FEMANNOSE® f 
	 PZN: 07152960

nn ColoCalm®  Duo 
	 PZN: 19275834

Siege der Medizin – Staffel 4  
Von der Krankenpflege bis zur 
modernen Chirurgie: Begeben 
Sie sich mit Andrea Sawatzki 
auf die Spuren medizinischer 
Pioniere. Lassen Sie sich 
von großen Persönlichkeiten 
inspirieren, die die Medizin für 
immer verändert haben.

Jetzt reinhören 
und neue Staffel 
entdecken

Anzeige
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