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In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Liebes Apotheken-Team,

im Ernstfall zählt jede Sekunde und rasches Handeln kann Leben retten. Das zeigt auch der Echtfall  
einer erfolgreichen Reanimation in der aktuellen Ausgabe der Apotheken Umschau. Wir möchten so  
die Dringlichkeit und Tragweite dieses Themas in der breiten Bevölkerung noch sichtbarer machen.  
Zur Unterstützung hat die Redaktion einen Flyer entwickelt, der Orientierung und Sicherheit gibt:

    ✚ 	Fakten und Zahlen zur Bedeutung der Reanimation

    ✚ 	Merkliste der 10 wichtigsten Sofortmaßnahmen

    ✚ 	Notfallnummern und Kontakte zur Weiterbildung

Der Flyer steht Ihnen ab sofort auf dem Service Portal zum Download  
und zur kostenfreien Bestellung zur Verfügung. Lassen Sie uns gemeinsam  
dazu beitragen, Wissen zu verbreiten und im Ernstfall Leben zu retten. 

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Das aktuelle Magazin im Überblick	 15. Februar 2026

Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Titelthema
Reanimation: Jeder 
kann Leben retten
Es kommt auf jede 
Minute an: Wenn ein  
Mensch zusammen-
bricht und reanimiert  

werden muss, rettet rasches Handeln Leben. Und 
jeder kann helfen. Das zeigt auch der Fall eines Vaters, 
der von seinen jungen Söhnen und seinem Neffen 
gerettet wurde. Dazu erklären wir laienverständlich  
die wichtigsten Wiederbelebungsmaßnahmen.

Starke Schmerzmittel
Wenn normale Schmerzmittel nicht mehr ausreichen, 
kann ein Arzt oder eine Ärztin ein Betäubungsmittel 
verschreiben. Wann das infrage kommt und was es 
dabei zu beachten gilt, auch um Abhängigkeit zu 
vermeiden, erklärt unser Ratgeberartikel.

Forschung Schlafapnoe   
Sobald sie ins Bett gehen, setzen Menschen mit 
Schlafapnoe eine relativ unförmige Maske auf, um  
sich vor dem Sauerstoffmangel durch die Atem
aussetzer im Schlaf zu schützen. In den USA steht  
nun erstmals eine Arznei vor der Zulassung,  
die als Tablette eingenommen werden kann und – 
anstelle der Maske – die Apnoe verhindert. Wir 
erklären, wie sie funktioniert und wie gut sie ist. 

Außerdem:
l	 Therapieresistente Depression
l	 Impfung gegen Gürtelrose  
	 bei Immunsuppression
l	 Was bringt’s: Botox bei erektiler Dysfunktion
l	 Serie Heilpflanzen: Ananas
l	 Laufband oder Draußensport?

 www.wub-service.de/flyer

Im Notfall richtig handeln:  
Reanimation einfach erklärt
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Nerven/Schlaf

In der Ausgabe Februar B  
finden Sie Anzeigen zu  
folgenden Produkten.

Prüfen Sie Ihren Bestand ✓

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke  
vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Schmerzmittel

Atemwege/Erkältung

Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

nn	Vagisan  
	 Pflegende Feuchtcreme 
	 PZN: 20011715

nn	VoltaMed  
	 pflanzliche Schmerzcreme  
	 PZN: 19740900

Augen

nn	Dorithricin®  
	 Halstabletten Classic  
	 PZN: 07727923

nn	New Nordic  
	 Blue BerryTM Eyebright  
	 PZN: 6328894

nn OYONO®  
	 NACHT INTENS 
	 PZN: 18675046



Bald ist es wieder so weit: Auch in diesem Jahr ist die APOTHEKENTOUR in zwölf deutschen Städten unter-
wegs und verspricht Trends, Innovationen und wertvolles Wissen für euren Apothekenalltag. Besucht uns  
am Wort & Bild-Stand und feiert gemeinsam mit uns das 70-jährige Jubiläum der Apotheken Umschau. 

Gesundheitswissen, das wirkt. Damals wie heute.

Mehr erfahren auf: wub-service.de/Apothekentour

APOTHEKENTOUR 2026
SAVE THE DATE

Köln................ 14. & 15. März
Hamburg......28. & 29. März
Rostock............11. & 12. April
Nürnberg......25. & 26. April
Hannover...........9. & 10. Mai
Duisburg...............6. & 7. Mai

Mainz.......................................... 30. & 31. Mai
Leipzig................................29. & 30. August
Berlin................................5. & 6. September
München...................... 12. & 13. September 
Stuttgart............................. 17. & 18. Oktober
Karlsruhe....... 31. Oktober & 1. November 

Tourstandorte und Veranstaltungstage 2026

Mundpflege
Plötzlich ein Gefühl von  

Watte im Ohr:  
Was Ihnen jetzt hilft

Hörsturz
So steht es um 

die Zahngesundheit 
der Deutschen 

Autofahren
Nervös hinterm Steuer? 

Die Angst  
lässt sich überwinden

Fitte Mitte
Wie Sie im Stehen 
die Bauchmuskeln 

trainieren

Marode Finanzen,  
wachsende Lasten: Wie lässt  
sich das System noch retten?

Kranke
kasse n

Mit Gewinnspiel

1. FEBRUAR 2026 ABEZAHLT VON IHRER APOTHEKE

 Apotheken Umschau  
Kommen Sie mit auf eine spannende Reise  

durch 70 Jahre Medizingeschichte

Mit Gewinnspiel
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Jetzt Jetzt kostenfrei 
kostenfrei anmelden!

anmelden!


