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In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!

Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 15. April 2025

Titelthema
Stadt oder Land – wo 
lebt es sich gesünder?
Heute leben mehr 
Menschen in Städten 

als auf dem Land. In Städten wird es enger – und 
damit gehen viele Gesundheitsrisiken einher: Schad-
stoffbelastung der Luft, Lärm, Stress etc. Es ist laut 
und oft stickig, hinzu kommen die Klimakrise und die 
Einsamkeit vieler Stadtbewohner:innen. Auf dem Land 
fehlen teilweise Ärztinnen und Ärzte, Apotheken und 
Anlaufstellen für den Notfall. 

Handfrakturen
Wir stellen die häufigsten Formen der Handfrakturen 
vor und erklären, wie sie entstehen können. Wie  
sieht die Versorgung aus? Welche Komplikationen, 
wie Narbenbildung und Sehnenverkürzungen,  
können einschränkend sein?

Mücken-Mythen   
Ihr Surren kann einen um den Schlaf bringen, eine 
Stechmücke ist auf der Jagd und will unser Blut.  
Aber warum stechen die Insekten überhaupt?  
Haben sie vor allem bestimmte Opfer im Blick?  
Wir überprüfen weitverbreitete Mythen über die 
kleinen Blutsauger.

Außerdem:
●	 Mein Medikament: Folsäure  
●	 Hyposensibilisierung bei Heuschnupfen
●	 Krebsvorsorge Männer
●	 Joggen lieben lernen 
●	 Was verrät die Zungenfarbe über  
	 unsere Gesundheit?
●	 Genussvolles für den Osterbrunch

Liebes Apotheken-Team,
ob Nasenspray, Schmerztabletten oder Mittel zur Wundbehandlung –  
die Reiseapotheke sollte regelmäßig überprüft werden, um auch im Urlaub 
kleinere Wehwehchen sicher versorgen zu können.

Damit Ihre Kund:innen und Patient:innen gut ausgestattet in die schönste 
Zeit des Jahres starten können, hat die Redaktion der Apotheken Umschau 
praktische Checklisten erstellt. So kann die Reiseapotheke zu Hause über-
prüft und bei Bedarf mit Ihrer Unterstützung erneuert oder ergänzt werden.

Die Checkliste im Postkarten-Format – auch speziell für Eltern –  
können Sie kostenfrei über unser Service Portal bestellen:  
wub-service.de/Reiseapotheke

Erholsame Feiertage und frohe Ostern!

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Hier kostenfrei 
bestellen

Das kommt mit
Gut ausgestattet auf Reisen

Schmerz- und Fiebermittel 

(zum Beispiel Paracetamol oder 

 Ibuprofen)

Fieberthermometer

Halsschmerztabletten

Nasenspray

Mittel zur  
Wunddesinfektion

Handdesinfektionsgel

Insektenschutz

Pflaster und  
Wundauflagen

Wund- und Heilsalbe

Elektrolytmischung 
(bei starkem Flüssigkeitsverlust 

durch Erbrechen und Durchfall)

Medikamente gegen  
Reiseübelkeit

Arzneimittel gegen  
Durchfall

Präparate gegen Sonnen- 

brand, Insektenstiche oder 

Juckreiz

Medikamente bei  
individueller Erkrankung 

in ausreichender Menge 
(zum Beispiel Blutdrucksenker, 

Asthmaspray, Allergiemittel)

apotheken-umschau.de

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG,  

Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn 

Druckerei: Color Medien GmbH, Fichtenstraße 8, 82061 Neuried

Gerne helfen wir Ihnen bei der richtigen Auswahl.

Je nach Reiseziel können auch andere Medikamente nötig werden, zum 

Beispiel Ohrentropfen bei einem Tauchurlaub oder eine Malariaprophylaxe. Pack den Nasen-
sauger ein
Damit Mückenstiche, Schnupfen oder Fieber den Urlaub nicht  überschatten: Das muss  
ins krisenfeste Set  
für unterwegs  



Augen Diabetes

Bei den beispielhaft aufgeführten  
Produkten handelt es sich um verkaufs-
starke Präparate, wie sie im typischen 
Sortiment der Apotheke vorkommen.  
Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs 
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen 
Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn BLUTZUCKER (HBA1C) 		
	 Probenahme-Set (Blut) 
	 PZN: 18725123

Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

nn	HYLO DUAL INTENSE® 
	 PZN: 13833434

nn BETAISODONA SALBE/LÖSUNG  
	 PZN: 03930478/01931491

Atemwege/Erkältung
In der Ausgabe April B 
finden Sie Anzeigen zu  
folgenden Produkten.

Prüfen Sie Ihren Bestand ✓ nn	nasic® Mometason 		
	 Heuschnupfenspray   
	 PZN: 19176457

nn	ipalat® Hydro Med akut 		
	 Lutschpastillen 
	 PZN: 18028298

Allergien

Nahrungsergänzung Verdauung/Magen/Darm

nn	NEW NORDIC Leber AktivTM  
	 PZN: 17506086

nn Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869



Weitere Informationen unter wub-service.de/pdl-guide

pDL leicht gemacht

Partner der Apotheke

Alle Vorteile auf einen Blick:
 
Effizient 
spart Zeit und reduziert den bürokratischen Aufwand 
durch einfache Dokumentation und Abrechnung 

Sicher 
bietet revisionssichere Abrechnung 
und fehlerfreie Dokumentation 
 
Serviceorientiert 
noch mehr Services für Ihre Patient:innen 
inklusive kostenlosem Infomaterial

Der neue Wort & Bild pDL Guide hilft Ihnen und Ihrem Team bei der 
Organisation, Durchführung und Abrechnung von pharmazeutischen 
Dienstleistungen. 


