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Für IhreKundenberatung

Gleich
reinschauen!

15. September 2025

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick 15. Juni 2025

TITEL 
Bin ich schön?
Bei Schönheitseingriffen 
denken viele an Lifting 

und größere OPs. Dabei fängt das schon früher  
an: Alterswarzen entfernen, Besenreiser veröden, 
Lippen aufspritzen. Wir zeigen, dass Schönheits-
eingriffe weniger exotisch sind, als man meint,  
welche Auswüchse der Trend zum Schönsein hat  
und was das mit unserer Wahrnehmung macht.

Verhalten nach einer Impfung
Nach einer Immunisierung sofort zum Sport  
oder in den Biergarten? Ist man durch  
abgeschwächte Erreger ansteckend und darf  
sich immunsupprimierten Menschen nicht nähern? 
Braucht es einen Abstand zur nächsten Impfung?  
Wir klären die Dos and Don’ts nach einer Impfung.

Leben mit neuer Herzklappe
Für Menschen, die an einer Herzklappen-Erkrankung 
leiden, ist häufig ein operativer Eingriff unumgänglich 
– ansonsten besteht die Gefahr, dass sich eine 
Herz insuffizienz entwickelt. Viele Menschen fürchten 
sich vor einem solchen Eingriff. Dabei ist es heutzu-
tage möglich, Eingriffe minimal invasiv durchzuführen. 
Wir beantworten die wichtigsten Fragen zur OP.

Außerdem:
l Mein Medikament: Vancomycin  
l Was bringt’s? Spritzen ins Knie
l Zecken – gefährliche Blutsauger
l Trauer um ein Haustier
l Verstopfung
l Daten-Illu: Bio-Lebensmittel

Liebes Apotheken-Team,

Sie sind interessiert an Themen, die Ihre Apotheke voranbringen? IMPACT ist der neue Podcast von 
Apotheken Umschau Pro für alle, die Angebot und Beratung in ihrer Apotheke noch besser machen wollen.

Die ersten zwölf Folgen von IMPACT widmen sich einem zentralen  
Thema: Medikationsfehler vermeiden. Moderator und Apotheker  
Axel Schwarz spricht dazu mit Expert:innen aus dem Gesundheits- 
wesen – fundiert, lösungsorientiert, nah am Apothekenalltag.

Alle 14 Tage – überall, wo es Podcasts gibt, und  
auf gesundheit-hören.de

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Gleich  
reinhören!
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Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 15. September 2025

Titelthema
Gut schlafen
Viele Menschen haben 
Schlafprobleme. Wie 
verhilft die Chrono

biologie uns zu einer besseren Nachtruhe? Was  
sind die Taktgeber für Müdigkeit und Wachsein?  
Und wie können wir sie beeinflussen? Wir haben  
bei Expertinnen und Experten nachgefragt. 

Hirnaneurysma – und jetzt?
Sie sind oft nur ein Zufallsbefund: Aneurysmen  
in den Hirnarterien. Millimeter entscheiden darüber, 
ob ein Ausschalten des Aneurysmas wirklich not
wendig ist oder ob man abwarten kann. Denn der 
Verschluss von Aneurysmen im Hirn ist nicht ohne 
Risiko. Wir erklären, was Aneurysmen sind, wie  
man sie behandelt und wie man zu einer guten 
Entscheidung kommt. 

Kleine Pflasterkunde
Überblick zur richtigen Versorgung kleiner Wunden: 
Wo kommt welches Pflaster zur Anwendung?  
Wann nimmt man Finger-, Gel- und Sprühpflaster? 
Und wie bekommt man sie am besten wieder ab?

Außerdem:
l	 Angst vor Tabletten 
l	 Faktencheck Sodbrennen
l	 Neue Serie Heilpflanzen: Kapuzinerkresse
l	 Forschung hautnah: Neurourbanistik
l	 Was bringt’s? Rudergeräte
l	 Geschichte der Apotheke

Liebes Apotheken-Team,
Sie sind interessiert an Themen, die Ihre Apotheke voranbringen? Impact ist der neue Podcast von 
Apotheken Umschau Pro für alle, die Angebot und Beratung in ihrer Apotheke noch besser machen wollen.

Die ersten Folgen von Impact widmen sich einem zentralen Thema: Medikationsfehler vermeiden.  
Moderator und Apotheker Axel Schwarz spricht dazu mit Expert:innen aus dem Gesundheitswesen –  
fundiert, lösungsorientiert, nah am Apothekenalltag.

Alle 14 Tage – überall, wo es Podcasts gibt, und  
auf gesundheit-hören.de

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer



Verdauung/Magen/Darm

Verdauung/Magen/Darm

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe  
September B finden 
Sie Anzeigen zu 
folgenden Produkten.

✓

Nerven/Schlaf

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate,  
wie sie im typischen Sortiment der Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs  
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Augen Nerven/SchlafMineralstoffe/…

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn	New Nordic  
	 Blue BerryTM Eyebright  
	 PZN: 6328894

nn	Biolectra® MAGNESIUM 		
	 365 mg Fortissimum 
	 PZN: 02725210

nn Neurexan®  
	 PZN: 04143009

nn OYONO® NACHT INTENS 
	 PZN: 18675046

nn Innovall® RDS 
	 PZN: 12428051

nn Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869

nn RIOPAN® MAGENGEL 
	 PZN: 8592922

nn Laxatan® M  
	 PZN: 12730413

nn	Hoggar® NIGHT 
	 PZN: 04402066

nn SYMBIOFLOR® 2  
	 PZN: 00996100



Anzeige

NEU

Wissen, das wirkt! 
Der Podcast für die Apotheke

Gleich  
reinhören!
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