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In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 15. Oktober 2026

Titelthema
Übersterblichkeit  
durch Hitze
Deutschland hat den töd-
lichsten Hitzesommer

seit Aufzeichnung der Wetterdaten erlebt. Er ist 
vorbei. Der nächste kommt bestimmt – doch das 
Land ist zu wenig vorbereitet. Was sich ändern muss 
– und wie Pflegeheime und Kliniken versuchen, sich 
gegen Hitzeperioden zu wappnen.

Karpaltunnelsyndrom
Kribbeln, Taubheitsgefühle, Schmerzen in der  
Hand – hinter diesen Symptomen kann ein Karpal-
tunnelsyndrom stecken. In dem Ratgeber-Artikel 
erklären wir, wie es zu dem Karpaltunnelsyndrom 
kommt, und vor allem, welche Behandlungsmög-
lichkeiten es gibt.

Medikamente managen trotz Handicap
Man sieht schlecht, vergisst durch eine Demenz  
viel, hat Gelenkprobleme in den Händen oder  
Probleme beim Schlucken – alles Umstände, die  
die Medikamenteneinnahme schwierig machen.  
Wir geben alltagstaugliche Tipps, wie sich jeder 
behelfen kann, und stellen auch das eine oder  
andere Hilfsmittel vor.

Außerdem:
l	 Serie Heilpflanzen: Cranberrys
l	�� Faktencheck: Sind ausgepackte Tabletten 

kürzer haltbar?
l	� Was bringt’s? Ganzkörper-Health-Check 

im MRT
l	 Forschung: Bauchspeicheldrüsenkrebs
l	 Schlafgewohnheiten rund um die Welt
l	 Promi-Interview mit Elyas M’Barek

Liebes Apotheken-Team,
im dicht getakteten Apothekenalltag bleibt oft wenig Zeit, sich intensiv mit einzelnen Themen, neuen 
Erkenntnissen sowie deren Bedeutung für die Beratung auseinanderzusetzen. 

In unserer Webinar-Serie mit APOTHEKE ADHOC greifen wir deshalb aktuelle Themen aus der Apotheken 
Umschau auf und machen sie für den Apothekenalltag direkt nutzbar. Ob Cluster-Kopfschmerz, Medfakes 
oder Brustkrebs: Fachkundige Referentinnen und Referenten vermitteln relevantes Wissen, ordnen neue 
Erkenntnisse ein und zeigen, wie sich zentrale Inhalte sicher in der Beratung anwenden lassen.

So gewinnen Sie noch mehr Sicherheit im Kundengespräch, können individuelle Fragen gezielter  
aufgreifen und die zentrale Rolle der Apotheke weiter stärken.

Sie haben Fragen oder Anregungen? Unter service@wubv.de oder +49 89 744330  
sind wir gerne für Sie da.

Herzliche Grüße 

Jan Wagner  
Geschäftsführer Wort & Bild Verlag

Vielen Dank für 
Ihren Besuch!
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Atemwege/Erkältung

nn	Soledum® forte   
	 PZN: 00744255

Mineralstoffe/...AugenAugenDiät/Abnehmen Mineralstoffe/...AugenAugenMineralstoffe/…

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
Oktober B finden Sie 
Anzeigen zu folgenden 
Produkten.

✓

Schmerzmittel

nn �doc® THERMA WÄRME-
AUFLAGE FLEX – Neu 
PZN: 20306333

nn	 formoline L112 EXTRA  
	 PZN: 13352309

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
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Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn Vagisan Schutz-Salbe     
	 PZN: 13753132

Nerven/Schlaf

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um 
verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der 
Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs 
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Kosmetik/Hautpflege/Dermatika Nahrungsergänzung

nn OYONO® NACHT INTENS 
	 PZN: 18675046

nn �skjur® INTENSIVE 
TAGESPFLEGE	  
PZN: 17565048

nn PERENTEROL® PROTECT 
	 PZN: 19692704

nn Wobenzym®   
	 PZN: 13751831

nn	Vagisan Schutz-Salbe		
	 PZN: 13753132

nn	New Nordic Hair Volume		
	 PZN: 09099891



Was gibt es Neues im 
Gesundheitswesen? 

 
In diesem Podcast 
bieten Dr. Laura 

Weisenburger und 
Dr. Dennis Ballwieser 

in zehn Minuten Updates 
für Health-Professionals 

– jeden Werktag 
ab 6 Uhr.

Anzeige

’NE DOSIS WISSEN
Der Medizin-Podcast für Menschen im Gesundheitswesen

JETZT 
REINHÖREN


