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In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Liebes Apotheken-Team,

ein Lipödem bleibt im Alltag oft lange unerkannt. Die Apotheke ist für viele Betroffene ein  
erster vertrauenswürdiger Anlaufpunkt bei der Suche nach Linderung ihrer Beschwerden.

Genau hier setzt unser neuer Flyer an und begleitet Ihr Team durch das Beratungsgespräch.  
Er strukturiert den Beratungsablauf anhand von Leitfragen, unterstützt bei der Abgrenzung zu  
Lymphödem und Venenschwäche und hebt Warnzeichen hervor. So begleiten Sie Betroffene  
einfühlsam und sicher zur passenden Fachstelle.

Diesen und viele weitere Flyer finden Sie auf wub-service.de/flyer  
Bei Fragen oder Anregungen erreichen Sie uns unter  
+49 89 744330 oder service@wubv.de

Mit herzlichen Grüßen
Ihr Wort & Bild-Team

Das aktuelle Magazin im Überblick	 15. November 2026

Titelthema
Aufstieg der Süßstoffe
Die Zuckersteuer kommt 
ab Januar 2028. Im 
nächsten Schritt sollten 

auch Süßstoffe mit einer Herstellerabgabe belegt 
werden, fordern Verbraucherschützer. Wie gut  
sind die kalorienfreien Zuckeralternativen?  
Wir machen den Alltagscheck und beantworten  
die wichtigsten Fragen. 

Immunsystem stärken     
Eine Erkältung ist meist harmlos, kann Betroffene 
aber im Alltag trotzdem ziemlich einschränken. 
Während einige immer wieder Infekte bekommen, 
scheinen andere ein sehr gutes Immunsystem zu 
haben, das jeden fiesen Virus abwehrt. Welche 
Maßnahmen helfen wirklich dabei, das Immun
system zu stärken? Wir geben Immun-Tipps, um 
langfristig für ein erkältungsfreies Jahr zu sorgen. 

Neue Chance für starke Knochen
Die Knochen verlieren im Lauf des Lebens an 
Masse und ihre Mikrostruktur verschlechtert sich.  
Oft wird die Diagnose Osteoporose erst gestellt, 
wenn die Erkrankung des Knochenstoffwechsels 
bereits zu einem Bruch geführt hat. Um die  
Versorgung der Betroffenen zu verbessern,  
wurde nun das strukturierte Behandlungs- 
programm neu aufgesetzt. 

Außerdem:

l	 Serie Heilpflanzen: Lavendel 
l	 Faktencheck: Kann Grapefruitsaft die Wirkung 	
	 von Arzneimitteln verändern?
l	 Was bringt’s?  
	 Hautverjüngung mit CO2-Laser 
l	 Daten, Zahlen, Fakten über den  
	 deutschen Durchschnittsmenschen 

Ausführliche Informationen finden Sie 

online unter www.apotheken-umschau.de

Lipödem im Beratungsgespräch

Ein Lipödem wird oft spät erkannt. Typisch ist eine schmerzhafte Fettvermehrung an Beinen 

oder Armen, die Diäten kaum verändern. Als erste Anlaufstelle können Apothekenteams Be-

schwerden ernst nehmen, wichtige Anhaltspunkte erfassen und den Weg zur Fachärztin oder 

zum Facharzt ebnen.

	Einstieg – offen und wertschätzend, z. B. „Was beschäftigt Sie heute?“

	Erfassen – mit den Leitfragen strukturiert nachfragen.

 Einordnen – Merkmale und Warnzeichen prüfen

 Empfehlen –erklären, wohin sich die Patientin wenden sollte

 Abschluss – zusammenfassen, Fragen klären, ggf. Unterlagen mitgeben.

GESPRÄCHSABLAUF

WICHTIG: Diese Information ersetzt keine ärztliche Diagnose.

LEITFRAGEN
SCHMERZEN• Wie äußern sie sich – Druckschmerz, 

 Ziehen, Brennen, auch in Ruhe?
• Verschlimmern sie sich im Tagesverlauf  

 oder beim Stehen?

SCHWELLUNGEN• Wo treten sie auf – auch an den Armen?  

 Sind Füße und Hände ausgespart?
• Ist die Verteilung beidseitig und symme- 

 trisch? Hat Gewichtsabnahme die Beine  

 kaum verändert?

VERLAUF & FAMILIE• Seit wann bestehen die Beschwerden?  

 Gab es Veränderungen in Pubertät,  

 Schwangerschaft oder Wechseljahren?

• Gibt es ähnliche Beschwerden in der 

 Familie? Neigung zu blauen Flecken?VORBEHANDLUNG• Waren Sie schon ärztlich in Behandlung?  

 Kompressionsstrümpfe oder Lymph- 
 drainage ausprobiert?• Welche Medikamente nehmen Sie ein 

 (z. B. Hormone, Kortison, bestimmte Blut 

 drucksenker)?

NOTFALL : SOFORT 112 Plötzliche Atemnot, Brustschmerz, Bluthusten 112

WARNZEICHEN: SOFORT ÄRZTLICH ABKLÄREN

• Einseitige Schwellung, Wärme, Rötung oder Schmerz im Bein

• Schwellung mit Fieber oder Krankheitsgefühl

• Plötzliche Zunahme der Schwellung
• Offene, nässende oder stark gerötete Hautstellen

Ausführliche Informationen finden Sie 
online unter www.apotheken-umschau.de
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Beratungs- 
flyer  

Lipödem

Jetzt kostenfrei  
downloaden >>



Atemwege/ErkältungAugen 

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, 
wie sie im typischen Sortiment der Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des 
Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Mund- und Zahnpflege Nahrungsergänzung

Schmerzmittel

nn doc® THERMA  
	 WÄRME-AUFLAGE FLEX  
	 PZN: 20306333

In der Ausgabe November B  
finden Sie Anzeigen zu  
folgenden Produkten.

Prüfen Sie Ihren Bestand ✓
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nn	HYLO GEL® 
	 PZN: 06079422

nn Dr. Wolff’s Viralikum  
	 Antivirale Mundspülung  
	 PZN: 20964154

nn	New Nordic  
	 Blue BerryTM Eyebright  
	 PZN: 6328894

	Bronchicum Elixir  
	 PZN: 03728280

nn PERENTEROL® PROTECT 
	 PZN: 19692704



Wenn Pflege plötzlich 
Thema wird, hilft 
Einordnung. Der 
Podcast bringt 

echte Fragen aus 
dem Alltag und 

liefert informative, 
empathische und 

praktische Antworten. 
Zum Nachhören und 

Weitergeben.

Orientierung bei Pflegefragen – mit Expert:innen, alle zwei Wochen

JETZT 
REINHÖREN

gepflegt gefragt
Anzeige


