El temizligi: Korona ve diger

viruslere karsi etkilidir

Koronavirus hakkinda ¢evrimigi
1. Adim . ayrintili bilgi igin:
lekderiniz de danil olmal www.apotheken-umschau.de

Uzere ellerinizi aka n suyun

| ] |
altinda tutarak iyice islatin.
Su sicakliginin bir 6nemi Ko rona U lrus
yoktur. =
Kendinizi hasta hisseder ve koronaviriis enfeksiyon ve GI'IP
kapmis oldugunuzdan slphelenirseniz aile
hekiminize (dogrudan bekleme odasina gidip
oturmayin), yetkili saghk dairesine veya tibbi acil

yardim hizmetlerine telefonla bagvurun:
116 117.

2. Adim
Ellerinizin her tarafini iyice
sabunlayin.

Saghiginiz icin Onemli Bilgiler

Acil durumlarda Avrupa’nin her yerinden,
hem sabit hem mobil hatlardan
112 numarali telefonu Ucretsiz arayarak
kurtarma hizmetlerine erisebilirsiniz

3. Adim

Bilingli bir sekilde
parmaklarin izin 4. Adim
uclarini ve
basparmaginizi yikayin.
Ozellikle buralarda

Ellerinizi sabun parmak
aralariniza da erisecek

. ) sekilde ovusturun.
IS ge e Eczanenizin damgasi r

bulunur.

Elleri iyice yikamak yaklasik

30 saniye slrer (bu siirede 5. Adim

Llyi ki Dogdun® sarkisini iki Sabunu bol suyla

kere sdyleyebilirsiniz). tamamen durulayip APOTHEKEN el
ellerinizi iyice UmSChaU UmSChau

kurulayin. Mimkiinse
el kremi de sirin.

Saglik i¢cin okuyun Saglik i¢cin okuyun



Viriis nasil bulagir? Bana hastalik bulagtigini nasil
anlarim?

Cok minik bir enfeksiyonun solunum yollarina
ulasmayi basarmasi yeterlidir. Soguk alginliginda ve
gripte de oldugu gibi koronaviris, 6ncelikle enfekte
kisilerin viicut sivilarindan, en ¢ok da tiikuriklerinden
ve burun salgisindan bulagir. Virus bulasmis yuzeylere

Gribi 6nlemek i¢in simdi agi olmak da

akillicadir. Belli risk gruplarinin yani sira Cogu kiside bu hastalik agir bir soguk alginhgi gibi
yasl 60’in ustiinde olan herkesin asi seyreder. Ancak kolayca zaturreye dontsebilir.
yaptirmasi resmen onerilmektedir. Bu

konuda hekiminiz veya eczaciniz size UPIR SIS S e T3

veya hasta kisilere dokunmayla da hastalik kapilabilir. memnuniyetle danismanlik yapacaktir. e Bogazda kuruluk

O ylzden, ellerinizi yikamadan, drnegin gozinlze o Ates

dokunmaktan kaginin. e Solunum giicliigii
Bagkalarini bulagmaya karsi nasil

Enfeksiyonu kaptiktan sonra ilk sikayetler bas
gosterene kadar gecen siire, su anki bilgilere gore 27
glnl bulabilmektedir. Bu siirede kisi hastaligi biyiik
ihtimalle bagkalarina da gecirmis olur. Yine buglinki
bilgimize gore hastalik 6zellikle yashlarda ve 6nceden
baska hastaligl bulunan kisilerde agir seyretmektedir.
Cocuklarin ve baska saglik sorunu bulunmayan
yetiskinlerin o kadar koti etkilenmedigi goriilmektedir.

koruyabilirim?

Bulagmaya kargi nasil

korunabilirim?

Enfeksiyon tasima stiphesi
bulunanlar 6ksurir, hapsirir veya
aksirirken mutlaka agiz ve
burunlarini mendille kapatmal,
ardindan mendili tercihen kapakl
bir ¢cop tenekesine atmalidir.

En 6nemli koruyucu 6nlem,

elleri sik sik ve iyice yikamaktir,
¢linkd virusler cogunlukla

ellerden yuze, oradan viicuda

gegcmektedir. )
Mendil yoksa kolunuzu agziniza

\
‘ siper ederek okstriip hapsirin.
“ Burnunuzu sildikten sonra daima Enfeksiyon nasil tedavi edilir?

Q ellerinizi yikaym.

Koronavirlise karsi heniiz bir asi gelistirilmis olmadig|
gibi etkili bir ilag da yoktur. Hekimler, hastaligin yol actig|
sikayetleri hafifletebilir, ilave bakteri enfeksiyonlarina
karsi antibiyotik tedavisi, solunumu rahatlatmak icin
oksijen uygulayabilirler. Bu durumda hastanin klinikte
tedavi altina alinmasi gerekir.

El sikismaktan ve viicut
< temasindan kaginin.
® Elleri dezenfekte etmek ve agiz bolgesini
korumaya almak gerekir mi?

Muayenehane ve hastanelerde ikisi de gerekli ve akillicadir.

Mimbkiin olan yerlerde Genel nufus icinse hekimler simdilik bunu gerekli bulmuyor.
baskalariyla araniza mesafe Bu degisir veya sizin i¢in bagka onlemler gerekirse hekiminiz
koyun, bu ideal durumda en az veya eczaciniz sizi bilgilendirecektir.

iki metre olmalidir. Ayrica,
hastaliktan etkilenen
bolgelerde kalabaliklardan
uzak durmak da akillica olur.

ﬁ‘ UAPOTHEKENh
mscnau Koronavirus hakkinda ¢evrimigi ayrintili bilgi icin:

Bu konuda eczaciniza danisabilirsiniz. Saglhk icin okuyun www.apotheken-umschau.de




