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Ich habe hier Schmerzen ...
| have a pain here ... / MeHe 60nnTb TyT...
MeHqa 60nuT 3g€ech...

Kopf/ head / ronosa / ronosa
Ohr
Auge / eye / oko / rnas — / ear Mund Zahn
‘ - |4~ BYXO mouth tooth
Gesicht / face / o6anyua / nnuo \ YXO poT 3y6
. = poT 3y6
Nase / nose / Hic / HOC
Hals / neck / wwna / wes
ﬁ f
Schulter / shoulder — Herz /heart/ cepue / cepaue
nneye / nne4yo /| .
—— Lunge / lung / nereHsa / nérkoe
Arm / arm / * ’ (
rm/arm Brust / chest / rpyav / rpyab
pyKa /pyka
N Bauch
belly
Ellenbogen ° XUBIT
elbow KNBOT
nikoTb
IOKOTb .
Finger Hand I ::ﬁe
finger hand 6enpo
naneub  pykdad (KUCTb) 6eapo
nanew PYKd (KUCTb) P
Ricken
back
Unterleib CMVHA
Knie abdomen CnnHa
knee HWU3 XMBOTA
KOMIHO HWU3 XMBOTA
KONeHo k
’ -/

Po / butt / cigHwuui / 304
Knochel
ankle
FUB LLMKONOTKA
oot
LLMKOTOTKA
Hora Zteh
Hora oe
naseLlb HOru
rnaneL, Horu

schwach mittel stark
weak medium strong
cnabkumn cepenHin CUNbHUM
cnabblin cpeaHumn CU/bHbIN

Bildnachweis: W&B/ Ulrike Mohle
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Symptome / symptoms / cumntomm

CMMINTOMBDI

N
-4l

Fieber

fever
TemnepaTypa
TemnepaTypa

t\‘
DYy ——hY

X

Schwindel
dizziness
30NAMOpPOYEHHSA
rO/I0BOKpPYXEHME

e

Herzrasen
racing heart
Taxukapgia
TAXMKAPOUS

| ®
4(

Erbrechen
vomiting
6n1t0BOTA
pBOTd

»iQ

schlecht horen
poor hearing
MOraHo YyTK
M10X0 CNbIWATb

Bildnachweis: istock/Alex Belomlinsky/alekup/leremy/Victor/Blue Planet; fotolia/tawesit
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Frieren
freezing
03HO0
03HO0

9,
Husten

cough

Kaweb
Kaweb

o

Heiserkeit
hoarseness
3aXpUNICTb
OXPUNNOCTb

((?
%ﬂ

Juckreiz
itching
cBepObixX
3yn

schlecht sehen
bad seeing
rnoraHo 6a4mnTn
M10X0 BUOETb

A Umschau

www.apotheken-umschau.de

Y Q)
-
~'>‘

)

Schnupfen
sniffing
HEXWUTb
HOCMOPK

B
pr

Atemnot
breathing trouble
3a4yxa

oAbIllWKA

Durchfall / Verstopfung
diarrhoea / constipation

npoHoc/ 3akpen
nMoHoc / 3anop

=%

Blutung
bleeding
KpoBoTeyda
KpoBoTeYeHue

12>

[Zx oan\

nicht lesen kénnen
can’t read

HEe MOI'TU YUTdTn

He YyMeTb YMTATb
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Arznei / medicine / MegukameHT / “lSChaU
www.apotheken-umschau.de
MeaOUKAMEHT

Ich brauche ... / | need... / MeHi noTpi6Ho.../ MHe HyXHoO...

W &3 |

\‘//

Tabletten Pflaster & Verband Asthmaspray
tablets plaster & bandage asthma inhaler
TaBGNEeTKN naactup & nepesB‘da3ka aepo30/b Big ACTMKU
Ta6NEeTKN NacTbipb & NepeBasKda a3pP030/1b OT ACTMbI
® v
€2 CN
W /‘y
\ o :
Tampons & Binden Insulin
tampons & sanitary pads insulin
TAMMNOHW & NPOKNAAKM IHCYMIH
TAMMNOHbI & NPOKAAAKMK WNHCYNUH

Was mir passiert ist... / What happened to me... /
LLlo 3i MHOlO Tpanunock... / Y10 O MHOM NPOU30LL/IO...

[~
[
\_r,.r on "’ ‘

Ich bin hingefallen. Ich wurde geschlagen. Ich habe mich geschnitten.

| fell down. | was slapped. I cut myself.

¢ Bnae/ Bnana. MeHe nobunu. 9 nopisaBcs / nopizanace.
9 ynan/ynana. MeHga nobunu. 9 nopesanca / nopesanace.

o
3 /e
Ich wurde von etwas angefahren. Ich wurde gebissen. Ich habe mich verbrannt.
| was hit by something. | was bitten. | burned myself.
Ha meHe wocbk Haixano. MeHe (Locbk) BKycuo. A nonikcs / noneknacek.
Ha meHs uto-To Haexano. MeH$ (4TO-TO) yKyCuno. A obxorca / 060Xrnack.

Bildnachweis: istock/Bakai/Sweetjunkz/Kimberrywood/Zern Liew/leremy; fotolia/pictureworld2/ leremy/helgamariah
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Wichtige Rufnummern fiir den Notfall
Important phone numbers for emergencies

BAXK/IMBiI HOMepu TennepoHy B €eKCTPEHUX BUNAZKAX
BA)KHble HOMepd TefiePpOoHA B SKCTPEHHbIX C/Iy4aaAX
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Polizei Notruf
Police emergency number

EKCTPEHNI BUKNK NOAiLiT

Nicht medizinische Notsituation, Straftaten, /
schwere Verkehrsunfdlle

Non-medical emergency, criminal offences, serious traffic accidents

10 . .
_ KCTPEeHa cut i1 HeMean4yHoro x KT : YUHW, TKKI OTT1
3KCTPEHHbIW BbI3OB NOMULNN CKCTPEHA CHTYALIR HEMEANUHOTO XApAKTEPY, 3110 A
3KCTPEHHAA CUTYAUNSA HEMEANLNHCKOrO XapaKTepda, NpecTynieHus,
Taxkne OTM
Feuerwehr Rettungsdienst Feuer, Akute Schmerzen, Herzschmerzen (Infarkt) und Kollaps, Luftnot,
) ) Bewusstlosigkeit, Ldhmungen, Schlaganfall, Vergiftungen
Fire rescue service
a 0 MOKEXKHA 6a Fire, acute pain, heart pain (heart attack) and collapse, breathing
PATYBANBHA NOXEXHA CNyX difficulty, unconsciousness, paralysis, stroke, poisoning
12
cnacarenbHAs NOXApHAs cnyxoa noxxexa, rocTpi 6oni, cepuesi 60ni (IHPAPKT) Ta KOAAMC, HecTaya
KWCHIO, BTPATA CBIAOMOCTI, NApaniy, iHCy/bT, OTPYEHHSA
noxxap, octTpble 60/n, cepaeyHble 60m (MHGAPKT) U KONNANC,
6ecco3HATe/IbHOe COCTOsIHWE, NAPAsINY, UHCY BT, OTPAB/EHNe
Arztlicher Medizinische Hilfe/Arztsuche in der Nacht,
Bereitschaftsnotdienst am Wochenende und an Feiertagen
Emergency medical service Medical help/Find a doctor at night, on a weekend, during holidays
MeAMNYHA YPreHTHA cy>6a 16 117 MeOu4YHA 4ONOMOra/mowyk nikaps BHOU,
HQ BUXIOHWX TA Y CBATKOBI AHI
MeOVLMHCKAS AeXYPHasa ciyx6a
MeOVLNHCKASA NMOMOLLb/ MOMCK BPAYA HOYbIO,
Mo BbIXOAHbLIM U MPA3AHUKAM
Apotheken Notdienstsuche
Pharmacy emergency service www.apotheken-umschau.de/
MONCK AEXYPHBIX ANTeK apotheken-notdienst/
MOLLYK YPreHTHUX anTek
Hilfetelefon Beratungsangebot fiir von Gewalt betroffene Frauen.
,Gewalt gegen Frauen® Kostenlos, anonym, 24 Stunden erreichbar
Telephone hotline “Violence against Counselling services for women dealing with violence.
women” 08000 Free of charge, anonymous, available 24 hours a day
rapaYa nidia ,HacuIbCTBO 116 016 KOHCYNbTAUIT ANS XIHOK, AKi 3a3HA/IM HACUBbCTBA.
NPOTU XIiHOK*® Be3KoLWTOBHO, AHOHIMHO, 24/7
ropsyas IMHUS ,HACUINE NPOTUB KOHCY/BbTAUMN ANS XEHLLUMH, MEPEXMBLLINX HACUNNE.
KEHLWNH® becnnatHo, aHOHWMHO, 24/7
Hilfetelefon Schwangere in Not Anonyme, sichere Beratung, vertrauliche Geburt
Telephone hotline for pregnant Anonymous, secure counselling, confidential birth
women in need N o .
0800 QHOHIMHI, HOAIAHI KOHCYNbTALl, TAEMHI nonoru
rapsaya niHia gnga BAriTHUX B eKTPEHin . .
apsHd NiHIA AN Ba eKTpe 4040 020 QHOHMMHbIE, HOAEXHBIE KOHCY/ILTALMM, TAHBIE Poapbl

cuTyauir

ropsyas IMHUA AnNa 6epeMeHHbIX B
SKCTPEHHOW CUTyaumm

Kinder- und Jugendtelefon
Child and youth phone line
rapsya niHis gnsg giten Ta toHauTea

ropavas AMHUG ons geten un
tOHOoLWeCcTBa

116 1M

Anonyme Betratung bei Probleme von Kindern und Jugendlichen,
sexueller Missbrauch

Anonymous counselling for children and adolescents in difficulty,
sexual abuse

AHOHIMHI KOHCYNbTAUIT NpK Npo6aeMaX 3 AiTbMU TA KOHALTBOM,
CceKcyasibHe HaOCUbCTBO

QHOHWMHbIE KOHCYbTAUKMM B Clydae npobsem ¢ 4ETbMU U
IOHOLWEeCTBOM, CeKCyasibHOe Hacunme




